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Diese Kurse sind ein Angebot im Rahmen des Aktionstags regional-digital@vhs, der von den vier
Volkshochschulen Wetterau, Landkreis Giel3en, Vogelsbergkreis und Bildungspartner Main-Kinzig
veranstaltet wird. Es werden zahlreiche Themen als Onlinekurse oder -vortrage wahrend des gesamten
Tages angeboten. Interessent/innen kénnen hier die Méglichkeiten des digitalen Lernens kennenlernen
und ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist, bis auf die Abschlussveranstaltung, nicht erforderlich.
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Beckenbodentraining
10:00 - 10:45 Heike Brunner

Strukturierte
Keyword-Recherche
13:00-13:45 loannis Sarigiannidis

Canva — das einfache Grafik-Tool
14:00 - 14:45 Claudia Kielmann

Yin-Yoga online
16:00-17:00 Edith Thiel

Dé Konroad eas Over the Ocean

Spanisch A2 -
Los tiempos del pasado
10:30-12:00 Claudia Ortiz-Roigk

Social Media Uberblick
und Threads
13:00-13:45 Claudia Kielmann

Business English B 1
zum Schnuppern
15:00-15:45 Qudsiya Ahmad

Online Gitarre spielen lernen?
16:00 - 16:45 Andi Saitenhieb

Italienisch A1

Einfithrung in das neue Microsoft
Teams
12:00-12:45 loannis Sarigiannidis

Social Media — ein aktueller Uber-
blick iiber Chancen und Risiken
14:00 - 14:45 loannis Sarigiannidis

Teaser Bildungsurlaub: Starke
Frauen - Privat wie beruflich
15:00-15:45 Claudia Kielmann

BODEGA reflow

mit geringen Vorkenntnissen
17:00 - 18:30 Francesca Esposito

Vortrag in oberhessischer Mundart 17:00 - 18:00 Susanne Schuch

17:00-17:45 Monika Felsing

Psychologie Allrounder
17:00-17:45 Claudia Kielmann

Hatha Yoga online
17:15-18:45 Edith Thiel

Rechtliche Rahmen der Fotografie
17:30-18:15 Axel Streichardt

Yoga fiir Mollige
17:30-18:30 Katja Barthels-Lietzow

Franzosisch Paris und die Olympi-
schen Spiele 2024 — aus Frankreich
17:45-18:30 Katharina Seutemann

Lebensqualitit und Daseinsvorsorge auf dem Land. Wie hingen Begegnung,
Austausch, sozialer Zusammenhalt und Digitalisierung zusammen?
18:30-20:30 Dr. Christiane Ehses

o PDF herunterladen — auf den Kurs klicken — hier finden Sie Infos zum Inhalt und zur Online-Teilnahme — wir freuen uns auf Sie!

o O % VhS':.o

Landkreis GieRen

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

h @O \volkshochschule
VNS e

vh s.' "® Volkshochschule
Vogelsbergkreis ‘@s® Wetterau

regional-digital@vhs - ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen Landkreis GieRen - Vogelsbergkreis - Wetterau & Bildungspartner Main-Kinzig


https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Spanisch-A2-Los-tiempos-del-pasado-online/241-4515
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5670098
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/AKTION-Canva-Grafiktool-Kielmann/CB501508Z3/index.php
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5669693
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/AKTION-Musik-Online-lernen-Saitenhieb/CD212102Z1/index.php
https://www.vhs-kreis-giessen.de/bildungsangebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/H-0431437/
https://www.vhs-kreis-giessen.de/bildungsangebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/H-5544211/
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Yoga-fuer-Mollige-Online/241-3155#inhalt
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/CC408013Z2
https://www.vhs-giessen.de/index.php?id=start
https://www.bildungspartner-mk.de/index.html
https://www.vhs-vogelsberg.de
https://www.vhs-wetterau.de
https://www.vhs-kreis-giessen.de/bildungsangebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/H-0431434/
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/kurssuche/kurs/De+Konroad+eas+Over+the+Ocean-online/241-1011
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/kultur/kurs/Rechtlicher-Rahmen-der-Fotografie/241-2709
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/CA106313Z3
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/AKTION-Starke-Frauen-Kielmann/CA106203Z1/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/AKTION-Social-Media-Netzwerke-Kielmann/CB504318Z5/index.php
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5670142
https://www.vhs-kreis-giessen.de/bildungsangebote/kw/bereich/kursdetails/kurs/H-5110105/
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/kurssuche/kurs/5+Elemente+Beckenbodentraining-fuer+Frauen-Online+am+Aktionstag/241-3272
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5670160
https://www.vhs-wetterau.de/kurssuche/kurs/AKTION-BODEGA-reflow-15032024-ONLINE-Schuch/CE301372Z1/index.php

