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vhs' Volkshochschule
‘®® Wetterau

Liebe Wetterauerinnen und Wetterauer,

wir freuen uns, lhnen die Frithjahrsausgabe unseres vhs magazins zu prasentieren.
Das Magazin 1/2024 steht unter dem Schwerpunkt ,Regionalitat“: Das bedeutet
fir uns neben einem Heimatgefiihl auch eine spannende Reise durch die Region.
Wir teilen mit Thnen neben Genuss, Krimis, Benefizveranstaltungen, Geschichten
zur heilenden Kraft des Wassers auch viele Highlights im Wetteraukreis.

Der Wetteraukreis zahlt zu den am schnellsten wachsenden Landkreisen Hessens
und vereint, dank seiner Nahe zur Metropolregion Rhein-Main, das Beste aus Land-
leben und Stadtnahe. 14 Stadte, 11 Gemeinden und eine wunderschoéne, abwechs-
lungsreiche Landschaft pragen die Wetterau und sind fiir viele Bewohnerinnen und
Bewohner der Grund, warum sie hier und nirgendwo anders leben. Ebenfalls cha-
rakteristisch fiir unsere Region sind die fruchtbaren Béden. So verwundert es nicht,
dass etwas mehr als die Halfte der Gesamtflache fiir Landwirtschaft genutzt wird,
namlich 583 Quadratkilometer. Dass die Produkte aus unserer Landwirtschaft auch
hier in der Region auf die Teller kommen, dafiir setzt sich der Verein ,Wetterauer
Landgenuss e.V.“ ein. Im Interview mit dem 1. Vorsitzenden und Koch Reiner Neid-
hart (Seite 9) lesen Sie, welche Erzeugnisse typisch fiir die Wetterau sind und wie
auch Sie in den Genuss der vielfdltigen Kostlichkeiten kommen kdnnen.

In dieser Ausgabe erfahren Sie auBerdem, was Touristinnen und Touristen an der
Wetterau schatzen (Seite 8) und wie die Dorf-Akademie zur Entwicklung von Orts-
kernen beitragt (Seite 7). Wir werfen auch einen Blick in die Zukunft und verraten,
was Sie 2027 auf der Landesgartenschau in Oberhessen erwarten wird (Seite 6) —
an dem GroBprojekt kdnnen sich Interessierte jetzt noch beteiligen.

Auf den Seiten 30 bis 32 nehmen wir Sie mit nach Frankreich, Italien, Chile und
Saudi-Arabien: Unsere Kursleiterinnen fiir Fremdsprachen erzahlen von Regionen
und Stadten, mit denen sie sich auf besondere Weise verbunden fiihlen. Wer
davon Lust auf Kunst und Kultur bekommen hat, blattert weiter auf Seite 57 und
erfahrt dort, welche Sonderausstellungen unsere Museen in diesem Jahr anbieten.

Sie erhalten wie immer im vhs magazin einen Einblick in unser abwechslungsrei-
ches Kursprogramm. Hier stellen wir lhnen ausgewahlte Kurse fiir das neue Semes-
ter vor; unser aktuelles Gesamtprogramm finden Sie unter www.vhs-wetterau.de.
Haben Sie Kurswiinsche, Anregungen oder mochten sich beraten lassen?

Dann kommen Sie gern vorbei, rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail an
info@vhs-wetterau.de.

Wir freuen uns auf ein inspirierendes

und informatives Semester mit lhnen!

Jan Weckler, Landrat

und lhr Team der vhs wetterau

Foto Titelseite Ortenberg-LiRberg
©Llandesgartenschau Oberhessen 2027

und ©stephanie-cook-unsplash
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Reinhard Renner,
AuRenstellenleitung in Butzbach

,Durch meine Frau, die an der vhs
wetterau Spanisch und karibische
Tanze unterrichtet, habe ich 2015
erfahren, dass die vhs fiir Butz-
bach eine neue AuRenstellenlei-
tung sucht. Da ich dank meiner Frau
schon mit vielen Abldufen der vhs ver-
traut war, habe ich mich auf die Stelle beworben. Ich
kiimmere mich darum, dass die Menschen in Butz-
bach und den umliegenden Gemeinden erfahren,
welche Kurse und Aktionen die vhs anbietet. Ich bin
viel unterwegs, um das vhs magazin und die Flyer in
Buchhandlungen, Banken, Supermarkten, Arztpraxen,
Stadtverwaltungen, Vereinen und Stdtten der Begeg-
nung auszulegen. Auch in den beiden Chéren, in
denen ich singe, kommt das Magazin der vhs gut an.
AulRerdem werfe ich das Magazin und die Flyer bei
einigen in den Briefkasten, von denen ich weif3, dass
sie sich fiir die Kurse interessieren. Wenn in Butzbach
oder der Umgebung Veranstaltungen stattfinden, bin
ich vor Ort und informiere liber das Programm der
vhs. Mir macht die Arbeit sehr viel Spal3, weil ich auf
meinen Touren standig Kontakt mit Menschen habe.
Vor 26 Jahren hat es mich nach Butzbach verschlagen,
nachdem ich lange Zeit auf Passagierschiffen in der
ganzen Welt unterwegs war und in mehreren Stadten
in Deutschland gelebt habe. Ich fiihle mich hier sehr
wohl, es ist eine bunte, weltoffene Stadt. Mir gefallen
die schone Altstadt mit ihrer langen Geschichte, das
Schloss und der Schlosspark und, dass hier kulturell
viel geboten wird.”

Jetterau: |
Ihr Bildungspartner in der Region

Die vhs wetterau ist tief in der Region verwurzelt und mit ihr verbunden.
Das zeigt sich zum Beispiel an den vielen AuRenstellen, die sie in zahlreichen
Gemeinden des Wetteraukreises unterhalt und mit denen sie personlich vor

Ort vertreten ist. Den Besonderheiten der Region Wetterau, ihrer Menschen,
Kultur, Geschichte und Kulinarik widmet sich diese Ausgabe.

Um es allen Menschen im
weitldufigen Wetteraukreis zu er-
moglichen an Kursen teilzunehmen, hat
die vhs wetterau insgesamt mehr als 20
AuRenstellen, u. a. in Butzbach, Ober-Mor-
len, Niddatal, Reichelsheim, Bad Vilbel, Bad
Nauheim, Biidingen und Nidda. So lassen sich
kurze Anfahrtswege und eine Teilhabe von
vielen sicherstellen. Die personliche
Prasenz vor Ort ist der vhs auch deshalb
wichtig, weil sie sich mit der gesam-
ten Region verbunden fiihlt.

Maria Scheibel,
AuBenstellenleitung
in Nieder- und Ober-Mérlen

,Ich arbeite seit 2001 als AuBen-
stellenleitung fiir die vhs wetterau
und bin eher zufallig dazu gekommen: Ich
hatte zwei Jahre lang an der vhs als Kursleiterin Yoga
unterrichtet, musste dann aber wegen der Familie
und unseres Getrankevertriebs eine Pause
. einlegen. Als ich eines Tages in meine
. Bank kam, sprach mich ein Mitarbei-
tender an und meinte: ,Wir haben
gar keine Programmhefte mehr. Sie
arbeiten doch bei der vhs, konnen Sie
da nicht was machen?“ Ja, klar, das
" konnte ich iibernehmen. Und so wurde
ich zur AuBenstellenleitung fiir Nieder- und
Ober-Morlen. Seitdem hange ich in den Geschaften
Plakate auf, verteile das vhs magazin und beantworte
Fragen von Interessierten, die mich anrufen. AuRer-
dem frage ich nach, ob Kurse schon voll sind oder ob
wir noch Werbung machen kénnen.

Mit der vhs wetterau werde ich immer den Beginn
meiner Tatigkeit als Yogalehrerin verbinden, das war
etwas Besonderes und Schones. Die Wetterau ist
meine Heimat, ich bin hier geboren und aufgewach-
sen und lebe seit 40 Jahre in Nieder-Moérlen.

Mir gefllt der Vorort von Bad Nauheim® sehr gut,
man kommt tberall mit dem Rad hin und es ist
einfach schon hier.”

Foto Biidingen ©TourismusRegion Wetterau
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Um den Wetteraukreis als Flachenlandkreis fit fiir die Zukunft zu machen, haben sich einige
Initiativen gebildet, die sich fiir die Entwicklung des Landkreises und insbesondere seiner land-
lich geprdgten Regionen einsetzen. Dafiir werden die Fordertépfe des LEADER-Programms der
Europdischen Union genutzt, das landliche Regionen auf dem Weg zu einer eigenstindigen
Entwicklung unterstiitzen will. 19 Kommunen der Region Wetterau/Oberhessen erhalten im
Zeitraum von 2023 bis 2027 auf diese Weise eine Forderung, mit der gleichwertige Lebensver-
héltnisse fiir alle geschaffen werden sollen: eine Daseinsvorsorge in Form von wirtschaftlicher
Entwicklung und regionalen Versorgungsstrukturen sowie Erholungsraumen fiir Naherholung
und landlichen Tourismus.

Der Natur auf der Spur

Die Themen Wasser, Natur, Vulkan, Herz, Histori-
sches und Heimat stehen im Fokus, wenn 2027 die
Landesgartenschau in Oberhessen stattfindet. Das
GroBprojekt der Region, von Schotten bis Limes-
hain und von Echzell bis Gedern, wird mehr sein
als bunte Staudenbeete und Rosengarten. Fluss-
laufe werden renaturiert und Biotope mit Bliihbe-
reichen verbunden. Bahnhofsvorplatze, Rad- und
Wanderwege sowie touristische Angebote sollen
in diesem Zuge ebenfalls geschaffen werden.

Die elf Kommunen der Region Oberhessen arbei-
ten bereits seit mehr als 25 Jahren zusammen, um
kiinftige Aufgaben und Herausforderungen ge-
meinsam anzugehen. Die Landesgartenschau bie-
tet nun die Maglichkeit, nachhaltige Stadt- und
Regionalentwicklungsprozesse mithilfe von lan-
desweiten Férderungen umzusetzen. Vorbilder
sind hier beispielsweise die Stadte Bad Nauheim
und GieRen, die zeigen, welche Entwicklungen und
Investitionen eine Landesgartenschau innerhalb
eines kurzen Zeitraums auslosen kann.

Foto Garten Kélsch in Biidingen
©Llandesgartenschau Oberhessen 2027
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Die Kulturlandschaft Oberhessens wird die Biihne
der Landesgartenschau bilden. Mit ihren Talern
und Flusslaufen, den geologischen Funden vulkani-
schen Ursprungs, intakten Naturraumen zwischen
Auen und Waldern sowie den kulturhistorischen
Zeugnissen von Kelten und Rémern sowie aus dem
Mittelalter hdlt die Region einiges zu entdecken
bereit. Mit interkommunalen und kommunalen
Projekten sollen diese Themen weiterentwickelt
und fiir die Gaste sichtbar werden. Das Ziel ist,
langfristige Projekte fiir das Jahr 2027 anzustol3en
und mit dem Turbo Landesgartenschau zu be-
schleunigen sowie gleichzeitig dafiir zu sorgen,
dass diese nach dem Ereignis fiir die Bevolkerung
bleiben. Damit gehen die touristische und die in-
frastrukturelle Weiterentwicklung der Region
Hand in Hand — was weit liber das Zieljahr 2027
hinaus wirken wird.

oberhessen
landesgartenschau

mJ  Weitere Infos unter:
www.landesgartenschau-oberhessen.de



Fotos ©Dorf-Akademie Wetterau/Oberhessen

Die Regionalstrategie fiir die Ortsinnenentwick-
lung, die bei der Dorf-Akademie angesiedelt ist,
und die Landesgartenschau 2027, die in elf Kom-
munen in Oberhessen stattfinden wird, sind zwei
ganz konkrete Projekte, die vom LEADER-Pro-
gramm gefordert werden.Die Dorf-Akademie ist
ein Ergebnis aus dem Forschungsvorhaben des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
»,Kommune innovativ, Ortsinnenentwicklung in
der LEADER-Region Wetterau/Oberhessen®: Akti-
onsname DORF UND DU. Das Forschungsprojekt
wurde auf Initiative der Wirtschaftsforderung Wet-
terau GmbH in Kooperation mit den drei Modell-
kommunen Butzbach, Nidda und Ortenberg, dem
Amt fiir Bodenmanagement und der Justus-Liebig-
Universitat GieBen durchgefiihrt.

Die daraus gewonnenen Erfahrungen und Kennt-
nisse finden sich als Ergebnis in der Regionalstra-
tegie Ortsinnenentwicklung der LEADER-Region
Wetterau/Oberhessen wieder. Die praktische Um-
setzung dieser Regionalstrategie zur zukiinftigen
Entwicklung der Dérfer wird durch die beiden zen-
tralen Bausteine Dorf-Akademie und Kompetenz-
netzwerk Innenentwicklung realisiert. Die Dorf-
Akademie gehort zur Wirtschaftsforderung Wet-
terau GmbH und unterstiitzt engagierte Menschen
im landlichen Raum, ihr Dorf attraktiv und lebens-
wert zu gestalten. ,Wir sind eine offene Impuls-
und Austauschplattform und bieten allen Interes-
sierten praxisnahe und kostenfreie Angebote rund
um die landliche Entwicklung®, erklart Sina Happel,
Projektmanagerin der Dorf-Akademie. ,Wir beraten

Engagement fiir die Entwicklung
des lindlichen Raums

B~
B

! Weitere Informationen erhalten Sie

bei Sina Happel, Projektmanagerin der
Dorf-Akademie, Tel. 06031 77269-18

zum Beispiel zu Fordermitteln, zeigen Best-Practice-
Beispiele und erklaren, welche MaRnahmen und
Vorhaben in einem Dorf forderfahig sind. AuRRer-
dem bieten wir verschiedene Qualifizierungs- und
Bildungsangebote an, vermitteln Kontakte und tra-
gen zum Entstehen neuer Netzwerke bei. In den
Dorfern vor Ort organisieren wir Schulungen und
Veranstaltungen.”

Sehr beliebt ist die Veranstaltung ,,Dorf mit allen
Sinnen® Hier laufen Interessierte zusammen mit
einer Landschaftsarchitektin und einem Denkmal-
architekten durch ausgewahlte Dorfer der Region
und erleben auf diese Weise ganz unterschiedliche
Facetten des Ortes. Etwa, wie sich Flachen fiir Tro-
ckenzeiten bepflanzen lassen — sowohl im privaten
als auch im kommunalen Bereich — oder, wie man
mit denkmalgeschiitzten Gebauden umgehen
kann und muss.

Kiinftig mochte die Dorf-Akademie ergdnzend eine
Erstbauberatung anbieten. Hierbei wird Bau- und
Umbauinteressierten fiir Gebaude oder Bauliicken
in historischen Ortskernen ein kostenfreies Infor-
mationsangebot in Form von Beratungsgutschei-
nen zur Verfligung gestellt. Zudem mochte die
Dorf-Akademie in Zukunft iber weitere Themen
informieren, wie etwa Klimaschutz und Klimawan-
del, neue Arbeitsformen im landlichen Raum, mul-
tifunktionale Raume, Baukultur, dorfliche Mobili-
tat sowie nachhaltiges Wirtschaften und Konsum-
verhalten. Die Themen und das Angebot der

Dorf-Akademie werden stetig sowie EABER 51

bedarfsgerecht weiterentwickelt.

dorf-akademie@wfg-wetterau.de
www.dorfakademie.org

o i HH

Aralwnl@™

,Dorf mit allen Sinnen”
—informative Spaziergénge
der Dorf Akademie
Wetterau/Oberhessen
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Kurzurlaube in der Wetterau sind sehr beliebt.

Ob von weiter her oder aus dem nahegelegenen
Frankfurt, die Tourist/innen finden hier Ruhe,
Natur und viel Geschichtliches. Haufig ist es ge-
nau diese Kombination, die sie in die Region flihrt.
Sowohl die gut ausgebauten Rad- und Wander-

Foto Miinzenburg X . .
©TourismusRegion Wetterau wege als auch die Geschichte in Form der Kelten-

welt auf dem Glauberg oder des rekonstruierten
Wachturms aus der Antike in Limeshain machen

die Wetterau zu einem attraktiven Urlaubsziel.
,Die meisten Tourist/innen kommen fiir bis zu vier
Tage oder fiir ein verlangertes Wochenende®, weil3
Nicole Leister von der TourismusRegion Wetterau
GmbH. ,,Durch die Nahe zu Frankfurt ist die Region
auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut er-
reichbar, man braucht nicht unbedingt ein Auto
und kann im Zug sogar das Fahrrad mitnehmen.“

Auf die Frage nach den groBten Tourist/innen-
Magneten muss die Mitarbeiterin fir Offentlich-
keitsarbeit nicht lange liberlegen: Butzbach,
Buidingen und die Miinzenburg. Als Weidig-Stadt
und Wiege der europaischen Demokratiebewe-
gung (siehe auch ,Ein Tagin ... Butzbach” auf Seite
61) hat die nordlichste Stadt der Wetterau viel
Geschichtstrachtiges zu bieten. Auch die tra-
ditionellen, gut erhaltenen Fachwerkhau-
ser in der Altstadt und die angrenzende
»Einen der schonsten Blicke Miinzenburg sind einen Besuch wert.
auf die Wetterau hat man vom Nach Biidingen locken die vielen Cafés
Glauberg. Verbindet man ihn mit
dem kurzen Wanderweg um die
Keltenwelt, kann man inner-
halb von zwei Stunden rich-
tig gut abschalten und
sich erholen.

Ruhe, Natur und Geschichte erleben

und die Altstadt ebenso wie das Jerusalemer Tor
und das GrofRRe Bollwerk mit dem Hexenturm aus
dem Mittelalter. ,In der Wetterau kann man fast
lUberall das Naturerlebnis mit sehr guter Gastrono-
mie verbinden®, sagt Nicole Leister. ,Wild aus der
Region oder alles rund um Kartoffel und Apfel sind
typisch und beliebt. Um unsere heimischen Pro-
dukte noch bekannter zu machen, unterstiitzt die
TourismusRegion Wetterau den Verein ,Landge-
nuss Wetterau“ jedes Jahr beim kulinarischen

Fest auf Schloss Ysenburg in Florstadt.”

Eine Veranderung hat die TourismusRegion Wet-
terau in den vergangenen Jahren festgestellt: Es
kommen immer mehr Tourist/innen mit Wohn-
mobil in die Region, die zum Beispiel an zwei Tagen
den Vulkanradweg fahren. Im Zuge dessen werden
nun auch die mehr als 30 Wohnmobilstellplatze
weiter ausgebaut. Fiir die 2027 anstehende Lan-
desgartenschau (siehe Artikel auf Seite 6) erhofft
sich der Tourismusverband zudem einen Ausbau
der Ubernachtungsmaéglichkeiten, vor allem in
Form von Ferienwohnungen. ,Mit dem Gederner
Schloss und dem Schloss Ysenburg haben wir hier
zwar zwei besondere Hotels, die meisten Urlau-
ber/innen entscheiden sich aber trotzdem fiir eine
Ferienwohnung®, weil} die Mitarbeiterin fiir
Offentlichkeitsarbeit.

Das Fiillhorn der Natur- und Kulturerleb- T e e e

nisse der Wetterau ist unerschépflich: %’ﬁuhﬂhulln

oder "local' Stoffsche geniefen.

Hierwerden Sie flindig.

riserichan
Wandern, Biken, Blicke schwelifen Eﬂ. wi mrten

Do W rianssag o Wt e et et dae Cakinatan
ﬁh T e

Anzeige
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Reiner Neidhart

Titelthema | vhs wetterau

Vorsitzender des ,Wetterauer Landgenuss e.V.“

Reiner Neidhart nennt sich
selbst mit einem Augen-
zwinkern ,,Genussaktivist“,
Der Koch setzt sich seit
mebhr als zehn Jahren dafiir
ein, dass regionale Erzeug-
nisse aus der Wetterau in vie-
len Restaurants auf den Tellern
und in den Glasern der Gaste landen.
Dabei macht er als 1. Vorsitzender des ,,Wetterauer
Landgenuss e.V.“ in seinem Restaurant ,Neidharts
Kiiche“ in Karben vor, wie es funktioniert. Ubers
ganze Jahr gesehen, kommen rund 70 Prozent der
eingesetzten Zutaten aus der Region.

1. Wie ist der Verein ,Wetterauer Landgenuss e.V.“
entstanden und was hat er sich auf die Fahne
geschrieben?

Der Verein ist ein Zusammenschluss aus aktuell rund
40 Erzeuger/innen und Gastronom/innen aus der
Wetterau. Wir arbeiten zusammen, um die Produkte,
die hier vor Ort entstehen, bekannter zu machen.
Vor 15 Jahren entstand die Idee, die Wertschopfung
der vielen Erzeuger/innen in der Wetterau zu halten.
Dafiir brauchte es Gastronom/innen, die die Produkte
verarbeiten. Wir haben dann langsam ein Erzeuger-
netzwerk und zusatzliche Lieferketten aufgebaut,
um die Produkte auf die Teller zu bekommen. Den
+Wetterauer Landgenuss e.V.“ als Verein gibt es jetzt
seit zehn Jahren und neben zahlreichen Restaurants
sind die Mitglieder Rinder-, Schweine-, Geflligel-
und Fisch-Zuchtbetriebe, Hofe und Unternehmen
mit Gemiseanbau, Metzgereien, Jager/ innen, Bier-,
Schnaps- und Whiskybrennereien, Imker/innen, Ba-
ckereien, Eierproduzent/ innen, Obstbauern und
Obstbduerinnen, Schafer/ innen, Apfelwein- und
Apfelsaftproduzent/innen sowie Kdsemacher/innen
und kommen aus dem landwirtschaftlichen Bereich.
Wir wollen aulRerdem zusammenwachsen und uns
gegenseitig mit Ideen voranbringen.

Mehr zum ,Wetterauer Landgenuss e.V.:
www.wetterauer-landgenuss.de

2. Wie kommen Wetterauer/innen und

andere Interessierte in den Genuss der

regionalen Késtlichkeiten?

In erster Linie in den Restaurants der Mitgliederbe-
triebe, aber wir sind auch auf vielen Veranstaltun-
gen und Markten und kochen vor Ort, etwa beim
Frihlingsfest auf dem Glauberg oder beim Sommer-
fest auf Schloss Ysenburg.

Daneben veranstalten wir sogenannte Landgenuss-
reisen zu Themen wie ,,Quinoa und Schafskase”“ oder
,,Strohschwein und Wetterauer Béllsches®, mit de-
nen wir die Produkte der Region erlebbar machen.
Dafiir kommen die Erzeuger/innen ins Restaurant
und erzahlen von ihren Produkten. Die ,Wetterauer
Bollsches” sind meine Antwort auf Gnocchi, denn
man kann mit den Erzeugnissen aus unserer Region
auch sehr lecker italienisch kochen.

3. Welche Erzeugnisse sind typisch fiir die Wetterau
und welche regionalen Gerichte kochen Sie gern im
Frithjahr?

In der Wetterau wachst eigentlich alles ,zwischen
Himmel und Erde*: von den bekannten Ockstadter
Kirschen und Streuobst liber Getreide, Auberginen
und Spargel bis hin zu Kartoffeln. Seit vielen Jahren
gedeiht zum Beispiel auch das Pseudogetreide
Quinoa sehr gut auf unseren Boden.

Im Friihling bereite ich gern einen Wetterauer
Quinoa-Burger mit Spitzkohlsalat, Tomatenrelish
und gebratenem Schafskdse vom Kapellenhof zu
oder Dreierlei vom Wetterauer Spargel mit einem
Griine-SoRe-Pesto und gebackenem Eigelb.

Fotos: Nachtisch von Anette Kreiling-Beh, Bliitenkédse Gerda Kaiser
Kasescheune, weitere Fotos von llona Gebauer.
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Die Wetterau als Wahlheimat

—was Zugezogenen an der Region gefallt

Frances Iannotti,
Front-Office der vhs wetterau

,»Ich lebe mit meiner Familie landlich
und doch zentral in der Wetterau, in
Miinzenberg. Urspriinglich komme ich
aus England und bin 2003 in die Wet-
terau gezogen. Mein Mann ist Italiener.
Ich schatze es sehr, dass man hier schnell
uberall hinkommt, wenn man zum Beispiel einmal

nach Frankfurt oder in eine andere Stadt fahren will.

Gleichzeitig mag ich die Ruhe bei uns im Ort. Als
mein Mann und ich unser Haus gekauft haben, war
ich am Anfang unsicher, wie die Menschen uns auf-
nehmen werden, aber die Sorge war véllig unbe-
griindet: Wir haben tolle Nachbarn, alle sind sehr
freundlich und hilfsbereit; wenn man etwas
braucht, muss man nur rufen und es kommt je-
mand. Mein Lieblingsort in der Wetterau ist die
Burg Miinzenberg. Wenn ich morgens aufstehe,
sehe ich die Burg —so ein schoner Anblick! AuRer-
dem hat das Burghotel einen sehr schonen Bier-
garten, in dem man im Sommer gemiitlich im
Schatten sitzen kann.“

Wetteraukreis

Alesha Nelson,

DaZ-Team der vhs wetterau

»lch bin 1999 aus England in die Wet-
terau gekommen. Als Au-pair kam
ich zunachst in den Reichelsheimer
Stadtteil Beienheim, wo ich sehr
nett aufgenommen worden bin,
alle haben sich bemiiht, Englisch
zu sprechen. So habe ich schnell
Freunde gefunden und wurde auch ins =
Dorfleben integriert. Heute lebe ich mit mei-

nem Mann und meinen beiden Kindern in Wolfers-
heim und kann mir nicht mehr vorstellen, woanders
zu leben! Ich liebe den Wolfersheimer See zum Spa-
zierengehen oder Joggen und bin auch sonst gern in
der Natur. Wir haben hier einfach so viele Moglich-
keiten, etwas draufSen in der Natur zu unterneh-
men. Das einzige, was ich —neben meiner Familie
—aus meiner englischen Heimat vermisse, ist das
Meer. In King’s Lynn ist man in knapp 20 Minuten
am Meer und kann am Strand spazieren gehen.

Ich habe sozusagen mit Deutschland, mit der
Wetterau, eine zweite Heimat dazugewonnen.”

F 17.505

e« « « « o « o 2012: Zuziige 19.030. . Fortziige 17.505 . . Saldo +1.525 .

Quelle: Wetteraukreis, Fachdienst Kreisentwicklung



Birbel Padilla-Ottl,

Kursleiterin Yoga- und Pilateskurse

»Mein Mann und ich sind im vergangenen
Juni aus Bayern in die Wetterau gezogen.
Unsere Wahl fiel auf Bad Nauheim, weil wir
so beide Tochter in der Nahe haben: Die eine
wohnt in Frankfurt, die andere in Marburg.
Wir fiihlen uns hier wohl, die Menschen sind
offen, freundlich und nett und ich genieRe
die kulturelle Vielfalt hier in Bad Nauheim
und in den angrenzenden Orten. Ich habe
schon zwei schone Buchladen gefunden und
das Café Mirwald ist innerhalb kurzer Zeit
mein Lieblingscafé geworden. Weil mir regio-
nal einzukaufen wichtig ist, habe ich mich
sofort auf die Suche nach Hofladen gemacht
und bin auch hier schnell fiindig geworden.*

Faszien-Yoga
Beweglichkeit hangt nicht allein von Mus-
kelkraft, Knochenstarke und Fitness ab.
Bei einem Laufer ist beispielsweise immer
die Riickseite der Beine verkiirzt, deshalb
wird er u.a. mit Dehnen — Stretching — da-
gegen arbeiten. Haufiges Sitzen verkiirzt
die Hiiftbeuger. Hinzu kommt, dass alle Or-
gane, alle Muskeln sind von Faszien umge-
ben sind. Der Zustand unserer Faszien kann
sich auf unsere korperliche Befindlichkeit,
Koérperhaltung und Geschmeidigkeit aus-
wirken sowie Schmerzen und Verspannun-
gen auslosen.
Gemeinsam arbeiten wir an unserer Ge-
schmeidigkeit und daran, Verklebungen
aufzulésen und unseren Korper beweglich
zu halten oder zu machen.
Gymnastikmatten und Yoga-Blocke
sind vorhanden.

vhs, Friedensstr. 18

8 Termine Do ab 08.02.2024
09:00 - 10:00 Uhr
CE301381H1  Badrbel Padilla-Ottl

47 € - Voranmeldung

“~M 23,602
o O

2021: Zuziige 23.602

Gl —J

Fortziige 21.462
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Pilates fiir Anfinger/innen
und leicht Fortgeschrittene
Pilates ist eine ganzheitliche, schonende,
aber liberaus effektive Trainingsmethode
fiir Korper und Geist. Das von Joseph H.
Pilates entwickelte Konzept kombiniert
Kraftiibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Besonderes Augenmerk gilt dem
Aufbau der Muskulatur in der Kérpemitte —
des sog. Powerhouse, das vom Brustkorb
bis zum Becken reicht. Die tiefliegenden
Rumpfmuskeln und die des Beckenbodens
werden gekraftigt, entspannt und auf
sanfte Weise gedehnt, wobei gleichzeitig
die Kondition, Bewegungskoordination und
Kérperwahrnehmung trainiert werden. Die
Bewegungen werden langsam, flieRend
und kontrolliert ausgefiihrt. RegelmaRiges
Uben verbessert die Haltung, férdert die
Geschmeidigkeit der GliedmafRen und die
Klarheit des Geistes. Pilates kann sehr ziel-
gerichtet und individuell eingesetzt wer-
den und ist deshalb fiir Mdnner und Frauen
jeden Alters gleichermafRen geeignet.

Bitte bequeme Kleidung und ein grofRes
Handtuch mitbringen. Gymnastikmatten
und Pilates-Rollen sind vorhanden.

vhs, Friedensstr. 18

8 Termine Mo ab 29.01.2024
16:00 - 17:30 Uhr
CE302112H1 Barbel Padilla-Ottl

68 € - Voranmeldung

Saldo +2.140.
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Boris Me inzeX

uch ein bekann-
te:\Weltstar hat schon
Gtation in der Wetterau
gemacht: Elvis Pres.ley.t
Von 1958 bis 19§0 du.endte
er bei der Army in Fned
perg und lebfe inBa
Nauheim.

12

densammeln
achsten

Wer an seine Kindheitserfolge
beim Topfschlagen ankniipfen
mochte, kann dies am 16. Marz
2024 im Biirgerhaus Lindheim in
Altenstadt bei der ndchsten
WM im Topfschlagen tun. Infos
zu Anmeldung und Ablauf: _
www.altenstadt.de |

Sie leben in der Wetterau und in ihrer Arbeit spielt die Region eine Hauptrolle — mal ehrenamt-
lich, mal neben-, mal hauptberuflich: FFH-Dummfrager und Comedy-Autor Boris Meinzer, Dennis
Schulz und Marcel Heller von ,,Afterhour Eierbagge* sowie Autorin Jule Heck. Wir haben die vier
gefragt, was sie mit der Wetterau verbindet und warum die Region ihre Arbeit so stark pragt.

Weltmeisterschaft im Topfschlagen, Schnullerweit-
spucken und Meinzer Fastnacht — Boris Meinzer
denkt sich immer wieder neue Veranstaltungen aus,
mit denen er den Schulen und Kitas in Altenstadt
etwas Gutes tun kann. Der Badener zog 2002 nach
Hessen, um als Comedy-Redakteur bei Hitradio FFH
in Bad Vilbel anzufangen. Nach Stationen in Schon-
eck und Nidderau lie er sich vor mehr als zehn Jah-
ren mit seiner Familie in Altenstadt-Oberau nieder
und sagt heute: ,Vermutlich werden wir die Wet-
terau nicht mehr verlassen.”“ Was ihn dort halt? ,\Wir
haben hier viele Freunde gefunden, die Gegend ist
wunderschon und man kann hier so viele Ausfliige
machen. Ich mag die Streuobstfelder in Altenstadt
und Fahrradtouren zum Glauberg besonders gern®,
erzahlt Boris Meinzer. ,,AuRerdem bin ich auch gar
kein Stadtmensch.“ Wenn er mit dem Rad in der Re-
gion unterwegs ist, zum Beispiel auf dem Limes-
Radweg, fuihlt er sich wie in der Toskana.
,Die Wetterau ist fiir mich ein Stlick Heimat gewor-
den. Ich schatze die offene und sehr herzliche Art
der ,Einheimischen’, bei denen man immer willkom-
men ist*, sagt der FFH-Dummfrager. ,Das Essen
habe ich lieben gelernt, nur an den Apfelwein
habe ich mich noch nicht gewohnt.“ Er erinnert
sich an eine lustige Begebenheit, als seine El-
tern zum ersten Mal mit ihm essen waren:

Seine Mutter hatte ein Frankfurter Schnitzel mit
griiner SofRe bestellt und wollte es zurlickgehen
lassen, als sie merkte, dass die SolRe kalt war.

Neben seiner Arbeit bei Hitradio FFH engagiert sich
Boris Meinzer seit mehreren Jahren fiir die Kitas und
Schulen in Altenstadt, fiir die er mit Veranstaltun-
gen Spendengelder sammelt. Bei der ersten WM im
Topfschlagen 2023 kamen so mehr als 2000 Euro zu-
sammen. ,,Unsere drei S6hne gehen hier zur Schule
und als Elternbeirat bekam ich schnell mit, dass
immer irgendwo Geld benétigt wird®, blickt Boris
Meinzer auf den Beginn seines Engagements zu-
riick. ,2017 fand dann in der Altenstadthalle die
erste ,Meinzer Fastnacht’ —analog zur Prunksitzung
in Mainz — statt, mit einem bunten Mix aus Tanz-
gruppen aus der Region und bekannten Personlich-
keiten wie Johannes Scherer oder Sanger Markus.“
Geplant und organisiert wird die Veranstaltung mit
900 Gasten von einem Team aus Elternbeiraten,
sogar das Catering libernehmen sie in Eigenregie.

Die nidchste Meinzer Fastnacht steigt am

20. Januar 2024 in der Altenstadthalle in
Altenstadt. Karten gibt es fiir 19,90 Euro unter
ticketverkauf @altenstadt.de, www.adticket.de
sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Elvis creazilla /Natasha Sinegina/ Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0)



Infotainment aus der Wetterau von und mit Den-
nis Schulz und Marcel Heller: Das ist , Afterhour Ei-
erbagge®, der Podcast, in dem die 30-Jahrigen
aktuelle Ereignisse und Themen aus der Wetterau
aufgreifen, einordnen und dazu ein bisschen ,,bunt
babbeln®. Als Namen wollten sie etwas Typisches
fir die Region, das nichts mit den Klassikern Apfel-
wein und Mettbrotchen zu tun hat. , Afterhour Ei-
erbagge” greift die regionale Tradition auf, dass
man nach dem Feiern noch zu jemandem nach
Hause geht, dort was trinkt und Eier backt. ,,Eier-
backen zu spater Stunde” sozusagen — und das
auf Wetterauer Platt.

Unterhaltung auf Platt

Dennis Schulz und Marcel Heller sind in der
Wetterau geboren, aufgewachsen und leben in
Oppershofen und Ober-Wollstadt. Sie mogen die
Landschaft hier, die Wiesen, Felder und Weiten,
die Traktoren, die auf den Feldern und durch die
Dorfer fahren und das Wirtshausleben. ,Hier
kennt jeder jeden®, sagt Dennis Schulz, der
hauptberuflich Sportkommentator bei Ma-
genta TV ist. ,Dieses Wir-Gefiihl und das ent-
spannte Leben auf dem Land schéatze ich sehr.”
Diese Verbundenheit mit der Region stellen sie
auch bei ihren Horer/innen fest. ,,Es héren uns
auch weggezogene Wetterauer/innen, die sich
immer noch dafir interessieren, was in ihrer
Heimat passiert, zum Beispiel aus Timmendorfer
Strand“, weild Marcel Heller, der als selbststandi-
ger Bestatter arbeitet.

Der Podcast ist sehr schnell sehr erfolgreich und
bereits nach zehn Folgen kommen die ersten An-
fragen nach Merchandising-Produkten. ,Wir woll-
ten keinen Ramsch anbieten und haben uns des-
halb fiir qualitativ hochwertige Klamotten aus
zertifizierter Bio-Baumwolle entschieden®, erzahlt
Dennis Schulz. Nach der 50. Folge haben die bei-
den Podcaster die Idee, zusatzlich Musik zur Wet-
terau zu machen, denn Marcel spielt Schlagzeug
und Dennis Harmonika. Gesagt, getan. Kurze Zeit
spater haben sie eine Band, die Landleben-Rock
mit traditionellen und modernen Instrumenten in
Liveshows performt und damit die Wetterau und
ihre einzigartige Landschaft musikalisch charakte-
risiert. Heute wird ,, Afterhour Eier-
bagge* fiir ,Podzerte” gebucht:
Im ersten Teil gibt es eine Live-
Podcastfolge und nach einer
Pause folgt ein Konzert. lhr
Projekt hat eine rasante Ent-
wicklung hinter sich: Inzwi-
schen haben Marcel und
Dennis mehrere Mitarbei-
tende, die teilweise ehren-
amtlich fur ,Afterhour
Eierbagge“ arbeiten.

vhs wetterau 1 | 2024
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Kriminalhauptkommissar Alexander Hennberg
und seine Kollegin Cosima von Mittelstadt er-
mitteln mit Rauhaardackel Erdmann in den Kri-
minalromanen von Jule Heck. Vor Kurzem ist
Triigerische Idylle, ihr neunter Krimi, erschie-
nen. Die freie Autorin ist in der Wetterau ge-
boren, aufgewachsen und nach kurzen Abste-
chern nach Frankfurt und Offenbach wieder in
ihre Heimat Gambach zurlickgekommen.
»Man kennt sich hier, bekommt Hilfe und hat
immer Zeit fiir ein Schwatzchen®, sagt Jule
Heck. ,,Die Landschaft hier ist wunderschon,
wir haben viel Wald und tolle Produkte wie
Kartoffeln und Spargel, aber auch die Stadte
sind schon und gemditlich.” Inspiration fiir ihre
Biicher bekommt die Autorin aus der Zeitung
und ihrer Tatigkeit als Schoffin am Jugendge-
richt. Auch wenn ihr viel von anderen zugetra-
gen wird, was in einem der Dorfer passiert ist,
sind ihre Geschichten frei erfunden. Es kam
allerdings schon vor, dass jemand den Wunsch
hatte, in einem Krimi zur Leiche zu werden ...

Geschrieben hat Jule Heck eigentlich schon
immer. Friher legte sie ihrem Mann, der viel
unterwegs war, kurze Geschichten in den Kof-
fer. Ein Buch zu veroffentlichen, war ihr Traum,
aber nie hatte sie daran gedacht, Krimis zu
schreiben. Dann verfasste sie eine Kriminalge-
schichte fiir einen Freund, der sie so gut fand,
dass er sie zum Weitermachen motivierte.
2013 erschien ihr erster Krimi Lebendig be-
graben. Da es sehr schwer war, einen Verlag
zu finden, lasst die Autorin ihre Krimis bis

S —

heute beim Verlag Winterwork in Borsdorf bei
Leipzig drucken. Worum es in ihren Blichern
geht? ,Thematisch dreht es sich — unter ande-
rem —um Stalking, Missbrauch, Gewalt gegen
Frauen und Zuriickweisung®, sagt die Gamba-
cherin. ,Und es gibt immer viele Leichen.”

Tatort Wetterau

Die Tatorte wechseln, liegen aber meistens in
der Wetterau: mal in Butzbach, mal in Bad
Nauheim oder Bad Vilbel und haufig in Miin-
zenberg. Denn hier kennt sich die Autorin aus
und weiB, wie die Menschen ticken. An unge-
wohnlichen Orten finden auch ihre Lesungen
mitunter statt: in einer Backstube oder bei
einer Optikerin, immer mit einer passenden
Kurzgeschichte zum jeweiligen Ort als Vor-
spann, bevor sie aus ihrem aktuellen Krimi
liest.

Inzwischen hat Jule Heck auch an mehreren
Anthologien mitgeschrieben, etwa an Unter-
wegs in Bad Nauheim, einer Geschichten-
sammlung Uber bekannte Personen, die in der
Stadt gelebt haben oder noch leben. Oder an
Unterwegs in der Wetterau, eine literarische
Spurensuche, fiir die sie eine Geschichte tiber
die Burg Miinzenberg verfasst hat.

Mit Die blaue Stunde ist ihr erster Gesell-
schaftsroman erschienen, in dem sie das
Leben einer Frau ab den 1970er-Jahren in
Bayern in den Blick nimmt.

d
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Hatten Sie gewusst,

Personen aus der
Wetterau stammen?

Diana zur Lowen, Youtuberin
und Gastjurorin bei ,,Die Hohle
i der Léwen*, ist in Butzbach ge-
i boren und aufgewachsen.

Andreas Maier, Autor von Ro-
i manen wie Die Stadte und Die
: Heimat, stammt aus Bad Nau-
¢ heim.

René Pollesch, Dramatiker und

: Regisseur, aktuell Intendant der
i Berliner Volksbiihne am Rosa-

i Luxemburg-Platz, wurde in

i Friedberg-Dorheim geboren.

i Nicolai Friedrich, der als Zaube-
i rer und Mentalmagier deutsch-
: landweit bekannt ist, wohnt in
i Karben.

Dominik Artefex, der auf Insta-
i gram, Youtube und TikTok die

i Kommunikation in Alltagssitua-
: tionen auf die Schippe nimmt —
: immer auf Hessisch —, stammt

i aus der Wetterau.

Mathias Herrmann, der als

i Schauspieler u.a. in Filmen und
Serien wie Hubert und Staller,

: Das Traumschiff oder Wilsberg
i mitgewirkt hat, stammt aus

i Friedberg.

vhs wetterau1|2024 15 .
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Gesellschaft

Gesellschaft

Information & Anmeldung
06031 83-6000
info@vhs-wetterau.de

Fachliche Beratung

Anna Moller

06031 83-6639
anna.moeller@vhs-wetterau.de

Nachhaltigkeit /
Umwelt / Naturschutz

Streuobst: Bedeutung fiir
Mensch, Natur und Umwelt -
Nachhaltige Pflege von

Streuobstbestinden

» Bildungsurlaub

In diesem 5-tagigen Bildungsurlaub lernen
Sie fachliche und praktische Grundlagen fiir
die Pflanzung und Pflege von Streuobstb&u-
men. Zudem lernen Sie in Vortragen des Na-
turschutzfond Wetterau und der NABU
Umweltwerkstatt die regionale Bedeutung
von Streuobstwiesen als Teil unserer Kultur-
landschaft sowie den regionalen Arten- und
Naturschutz kennen.

Ablaufplan, Anerkennung und weitere
Informationen bekommen Teilnehmende
online auf www.vhs-wetterau.de

Ortenberg-Selters

NABU-Haus

Mo - Fr 26.02.2024
09:00 - 16:30 Uhr

NABU Umweltwerkstatt,
Naturschutzfonds
Wetterau e.V.,
Schlaraffenburger
Streuobstagentur

630 € - Voranmeldung

5 Termine

CA100156S1

16

Streuobstwiesen —

ein vielfiltiger Lebensraum
Friihling auf der Streuobstwiese

Der Naturschutzfonds Wetterau e.V. und
der Obst- und Gartenbauverein Ober-Wid-
dersheim e.V. laden zu einem gemeinsamen
Rundgang uiber die Streuobstwiesen am
,Schirnberg” ein. Passend zur Bliitezeit der
Apfelbdume betrachten wir gemeinsam
den facettenreichen Lebensraum zahlrei-
cher Tier- und Pflanzenarten im Friihjahr.
Auch die wirtschaftliche Nutzung der
Streuobstwiesen sowie deren Pflege und
Erhalt werden bei dem Spaziergang
genauer unter die Lupe genommen.

Ober-Widdersheim,
Stadt Nidda

Sa 13.04.2024
14:00 - 16:00 Uhr
Naturschutzfonds
Wetterau e.V.
gebiihrenfrei -
Voranmeldung

Schirnberg
1Termin

CA100307P1

Naturschutzfonds Wetterau

Der Naturschutzfonds ist ein freiwilli-
ger Zusammenschluss von Personen
aus dem Naturschutz, der Landwirt-
schaft und den Kommunen. Wir enga-
gieren uns fiir die Landschaftspflege
und den Naturschutz im Wetterau-
kreis. Unser gemeinsames Ziel ist der
Erhalt, die Pflege und Entwicklung von
Lebensraumen und Ausbreitungsmog-
lichkeiten fiir die wild lebenden Tier-
und Pflanzenarten im Wetteraukreis.

Mehr iiber uns erfahren Sie unter:
https://naturschutzfonds.wetterau.de
/naturschutzfonds

NATURSCHUTZFONDS
WETTERAU e.V. e
Landschalsplegeverband des Wellesaukreises

Fotos S. 15 und 16
© Naturschutzfonds Wetterau
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Klima- und Naturschutz

in der Wetterau

Ringvorlesung

Nachhaltig leben — Natur
und Umwelt bewahren

Die vhs wetterau hat gemeinsam mit Fach-
bereich 4 Regionalentwicklung und Umwelt
eine Ringvorlesung fiir die Biirger/innen der
Wetterau organisiert.

Ab Februar gibt es jeden letzten Mittwoch im
Monat einen kurzen kostenlosen Online-
Vortrag von Expert/innen aus Fachbereich 4
des Wetteraukreises zu Themen rund um
Nachhaltigen Konsum, Digitalisierung,
Mobilitdt und Wasser.

Partner der Ringvorlesung ist ebenfalls die
Dorf-Akademie Oberhessen.

» Die Vortrage sind kostenfrei und
finden Online iiber Zoom statt.

» Wir bitten um Voranmeldung.

Nachhaltiger Konsum

und Erndhrung

Online

Termin Mi 28.02.2024
19:00 - 20:00 Uhr

CA100213Z1  Christian Sperling

Digitalisierung

und Nachhaltigkeit

Online

1Termin Mi 27.03.2024
19:00 - 20:00 Uhr

CA100223Z1  Antonia Klein

Nachhaltige Mobilitét

im Alltag

Online

1Termin Mi 24.04.2024
19:00 - 20:00 Uhr

CA100233Z1  Martin Langlitz

Wasser: zu viel, zu wenig,
genug? Nachhaltigkeit im
Umgang mit Fliissen, Bichen

und dem Grundwasser
Online
1 Termin Mi 29.05.2024

19:00 - 20:00 Uhr

CA100243Z1 Thomas Buch

Gesellschaft

Weitere

Informationen zum
Kurs Klimafit finden

Sie online auf

www.vhs-wetterau.de
Stichwort Klimafit

Klima- und Naturschutz in der Wetterau

Rund um den Globus fordern Menschen ein
entschlossenes Handeln fiir mehr Klima-
schutz von der Politik. Die Corona-Pandemie
und der Krieg in der Ukraine haben deutlich
gemacht, wie anfallig unser Leben gegen-
liber duReren Einwirkungen ist und was das
fiir unseren Alltag bedeuten kann. Dass die
Auswirkungen des Klimawandels auch
Deutschland betreffen, merken wir immer
deutlicher, beispielsweise: vermehrte Hitz-
etage liber 30 Grad, Diirren, Starknieder-
schlagsereignisse oder durch den steigen-
den Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese
Aufgaben wahrnehmen zu konnen, braucht
die Kommune Biirgerinnen und Biirger, die
sich gemeinschaftlich engagieren, mit den
Hintergriinden vertraut machen und wissen,
wie sie sich in ihrem personlichen Umfeld
schiitzen und anpassen kénnen.

Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs Klimafit. An sechs Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klima-
wandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Veranderungen, die der Klimawandel in
Deutschland und in Ihrer Region herbeifiihrt
und vermittelt Wissens- und Handlungs-
kompetenz zum Klimawandel vor der Haus-
tiir. Darliber hinaus gibt der Kurs
Anregungen zum gemeinsamen Handeln
und effektiven Klimaschutz, erméglicht das
gemeinsame Einsparen von CO2 und bietet
die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten zu
vernetzen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaande-
rungen und Mensch (REKLIM) haben diesen
Kurs entwickelt. Geférdert wird das Projekt
vom BMWK im Rahmen der Nationalen Kli-
mainitiative. Die erfolgreiche Teilnahme
wird am Ende des Kurses mit einem Zertifi-
kat ausgezeichnet.

Klimafit — Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?

Klimafit besteht aus insgesamt sechs
Kurs-abenden und wird in einem Blended-
Learning-Format angeboten.

Vier Kursabende finden als Prasenztermin
in der vhs statt, wahrend zwei online durch-
fiihrt werden.

Durchgefiihrt wird der Kurs an der vhs wet-
terau von einem qualifizierten Dozenten
(Umweltwissenschaftler Christian Friedrich)
unterstiitzt durch das kommunale Klima-
schutzmanagement (des Wetteraukreises
sowie der Stadt Bad Nauheim).

Klimafit -
Kurs mit 6 Terminen
Die einzelnen Termine und Inhalte:

Mo 15.04.2024

Grundlagen des Klimawandels
und Einfiihrung in die kommunale
Herausforderung

Mo 22.04.2024

Ursachen des Klimawandels sowie
Klimaschutz und -anpassung auf
kommunaler Ebene

Mo 06.05.2024 Online
Expertendialog mit fiihrenden
Klimaforscher/innen

Mo 13.05.2024
Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?

Do 06.06.2024 Online
Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Erndhrung

Mo 10.06.2024
Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
Zertifikatsverleihung

CA100103H1 Christian Friedrich,
Susanne Feiler

30 € - Voranmeldung

WiSSEn
wandeln

vhs wetterau 1|2024 17
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Exkursion:
Zu Besuch im Energiedorf

Ortenberg-Bergheim

Im Ortenberger Stadtteil Bergheim hat sich
bereits 2009 eine Energiegenossenschaft
gegriindet mit dem Ziel, den gesamten Ort
mit ca. 700 Einwohnern klimaneutral mit
Warme fiir Heizung und Warmwasser zu
versorgen. Dazu wurde an zentraler Stelle
ein Heizwerk errichtet und das ganze Dorf
in Verbindung mit geplanten StraRenbau-
maRnahmen mit einem Nahwadrmenetz
versehen.

Im Rahmen der Exkursion werden alle rele-
vanten Teile dieses 4 Millionen-Projektes
vorgestellt und erlautert. Die Teilnehmen-
den kénnen die Anlage besichtigen und
sich klimaneutrale regionale Energie-
gewinnung anschauen.

Ortenberg-Bergheim

1Termin Sa 18.05.2024
10:00 - 12:30 Uhr
CA10035751  Energiedorf Bergheim,

Hartmut Langlitz
gebiihrenfrei
Voranmeldung

Griinland - Einstieg in die
~=Pflanzenbestimmung

___ heimischer Arten

Ganz nach dem Motto ,Was bliiht denn

i -da?“veranstaltet der Naturschutzfonds

. Wetterau e.V. eine Einstiegsveranstaltung
in unsere heimische Pflanzenwelt. Neben
den haufigsten Wiesenpflanzen und deren
Lebensraumen wird auch ein Einstieg in die
“Pflanzenbestimmung mit Bestimmungs-
Apps und/oder Blichern gegeben. Zudem
erfahren die Teilnehmenden, welche Mog-
lichkeiten der Griinlandbewirtschaftung
es gibt und was die Vor- und Nachteile fiir
die Artenvielfalt sind.

Nidda genauer Ort wird noch
bekannt gegeben

Sa 25.05.2024

10:00 - 13:00 Uhr
Naturschutzfonds
Wetterau e.V.
gebiihrenfrei -
Voranmeldung

1 Termin

CA100317P1

18

o

Padagogik / Erziehung /
Familie
Kursangebote fiir Eltern

Grundbediirfnisse von Kindern
Die Befriedigung der Grundbediirfnisse ist
ein entscheidender Schliissel in der Erzie-
hung und Entwicklung unserer Kinder und
Jugendlicher. Was das fiir die Erziehung be-
deutet und warum wir trotzdem nicht den
ganzen Tag jeden Wunsch unserer Kinder
befriedigen miissen, ist Thema des Vor-

Vortrag: Pubertiit oder

Wie fasse ich einen Igel an?
Ganz plétzlich ist sie da, verursacht Chaos
im Kopf und lasst den Stress zu Hause und

trags. in der Schule genauso wachsen wie Bart
. und Busen: die Pubertat. In keiner anderen
Friedberg vhs, Friedensstr. 18 Lebensphase verdndert sich ein Mensch so
1Termin Mo 18.03.2024 sehr wie in dieser. Was kénnen Eltern tun?
19:00 - 21:00 Uhr Patentrezepte fiir die Erziehung Pubertie-
CA105203H1  Guido Gliick

render gibt es keine, aber es kann schon
helfen, das ,,System Pubertdt” zu verstehen
und ein paar grundsatzliche Verhaltens-
tipps zu beherzigen.

9 € - Voranmeldung

Medienkompetenz bei Kindern

und Jugendlichen Fried b.erg vhs, Friedensstr. 18
. . . . 1Termin Do 18.04.2024
Medienkompetenz ist heute eine Schliissel- . N
K t D Re Medi bot 18:00 - 20:30 Uhr
ompetenz. bas grobe Niedienangebo CA105413H1 Gabriele Lotz-Forndron

macht es unumganglich, unsere Kinder und
Jugendlichen darauf vorzubereiten und

5 € - Voranmeldung

ihnen beizubringen, wie man Medien rich-
tig und gesund nutzt. Uber kontinuierliche,
kritische Medienerziehung entsteht liber
einen langen Zeitraum Medienkompetenz.
Kinder leben von Anfang an in einer von
Medien bestimmten Welt, deshalb beginnt
Medienerziehung bereits in allerfriihester

o

Resilienz im Familienalltag —
eine Moglichkeit zur
Stressbewiltigung

Was ist Resilienz und wozu ist sie gut? Wie
kann Resilienz helfen, den Familienalltag
weniger stressig werden zu lassen? In dem
Vortrag bekommen die Teilnehmenden

einen kurzen Einblick in das Thema Resi-

Kindheit.
Online
1 Termin Mo 13.05.2024
19:00 - 20:30 Uhr
CA105293Z1  Guido Gliick
gebiihrenfrei -
Voranmeldung
Ir.n .Spannungs'feld der Online
digitalen Medien - 1 Termin
strafrechtlich relevante Inhalte
auf Schiilerhandys CA10562371

Nicht alles, was geht, ist auch erlaubt und bei

lienz und ihre Bedeutung im Familienalltag
und in der Stresspravention. Dazu lernen
die Teilnehmenden Werkzeuge kennen, die
helfen kénnen, einen Schritt in Richtung
eines entspannteren Alltags und einer resi-
lienteren Lebenseinstellung zu machen.

Mo 29.04.2024
19:30 - 21:00 Uhr
Katharina Riid

11 € - Voranmeldung

diesen Entscheidungen brauchen die Kinder
und Jugendlichen nicht selten eine Unter-
stlitzung durch Erwachsene. Teilweise exis-
tieren strafrechtlich relevante Inhalte auf
den Schiilerhandys, ohne dass dies den
Schiilerinnen und Schiilern bewusst ist. Mit
den Themen Challenges, Mobbing, Cyber-
grooming oder kinderpornografische Auf-
nahmen auf Schiilerhandys sollen Bereiche
angesprochen und aufgezeigt werden, wo
in der teilweise taglichen Nutzung auch
Straftatbestande erfiillt werden, ohne dass
man dies wollte oder wusste. Gemein-

sam mit der Jugendkoordinatorin des Poli-
zeiprasidiums Mittelhessen, Antje Supp-
mann, wollen wir fiir die damit verbun-
denen Risiken und Gefahren sensibilisieren.

Online
Online 1Termin
1 Termin Do 25.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr CA10564371
CA105313Z1  Antje Suppmann
gebiihrenfrei -

Voranmeldung

Q Mit Leichtigkeit durch
den Familienalltag —

Raus aus dem Hamsterrad

Oft kostet der Familienalltag viel Kraft. Un-
terschiedliche Herausforderungen warten
jeden Tag — Schule, Kindergarten, Job, Haus-
halt —, alles muss organisiert und koordi-
niert werden. Manchmal leben Eltern nur
noch im Hamsterrad. Das muss nicht so
sein. Es gibt kleine Stellschrauben, die zu
grofRen Veranderungen fiihren kénnen.
Wir lernen verschiedene Werkzeuge ken-
nen, die helfen kénnen, den Schritt aus
dem Hamsterrad heraus zu machen.

Di 05.03.2024
19:30 - 21:00 Uhr
Katharina Riid

11 € - Voranmeldung
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Psychologie / Person-
lichkeitsentwicklung

Frei und stark! wurs fOr
Personlichkeits- Fraue”
entwicklung durch

Tanz und Latino-Rhythmen

» Bildungsurlaub

Entdecken Sie Ihre eigene innere Starke,
werden Sie sich klar Gber das, was Sie vom
Leben wollen, und lernen Sie, es Schritt flir
Schritt zu verkdrpern und auszudriicken.
Jeglicher Erfolg, beruflich wie privat, hangt
in hohem MaRe von unserem Selbstver-
trauen und dem Glauben an uns selbst ab.
Gerade Frauen leben oft ihre Talente und
Fahigkeiten nicht aus und bleiben beruflich
wie privat unter ihren Moglichkeiten. Sie
machen Abstriche in ihrer Karriere, im Pri-
vatleben, in der Partnerschaft, sogar beim
eigenen Lebensgliick, weil sie eher geneigt
dazu sind, an sich zu zweifeln.

Weitere Termine finden Interessierte online
unter www.vhs-wetterau.de

Ablaufplan, Anerkennung und weitere In-
formationen bekommen Teilnehmende on-
line.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
5 Termine Mo bis Fr ab 13.05.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CA106106H1  Katja Glockler
235 € - Voranmeldung
s fur
Starke Frauen \é\;\:\ueﬂ

beruflich wie privat! -
Personlichkeitsentwicklung

und finanzielle Bildung

» Bildungsurlaub

Wir Frauen lassen uns haufiger mal ein-
schiichtern und sind uns gegentiiber viel zu
selbstkritisch. AuRerdem verlassen wir uns
besonders bei finanziellen Dingen gerne auf
andere Menschen.

Damit ist jetzt Schluss! Wir nehmen unser
Leben ab sofort selbst in die Hand!

Die ersten grolRen Schritte machen wir in
dieser Woche gemeinsam und am Ende
haben Sie eine Fahrplan und viele Tools an
der Hand, auf die Sie jederzeit zuriickgrei-
fen kénnen. Jeden Tag kiimmern wir uns
um einen anderen wichtigen Baustein in
lhrem Leben, um so in vielen Bereichen
neue Impulse und Starkung ihres Selbst-
bewusstseins zu erhalten.

Ablaufplan, Anerkennung und weitere In-
formationen bekommen Teilnehmende on-
line.

Friedberg
5 Termine

vhs, Friedensstr. 18

Mo bis Fr ab 10.06.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CA106206H1 Claudia Kielmann

235 € - Voranmeldung

Tank-Modell der menschlichen

Bediirfnisse

Was brauchen Menschen als stabiles Fun-
dament fiir ein gesundes zufriedenes
Leben? In dem Seminar wird mit dem Tank-
modell verstandlich und praxisnah erklart,
was Menschen brauchen. Jeder Mensch hat
einen Bedlrfnistank oder auch Seelentank.
Gefiillt wird unser Tank mit den ganz wich-
tigen, lebensnotwendigen Dingen, die
unser Leben ausmachen. Dieses Sinnbild
wird verwendet, um zu verdeutlichen, wel-
che Bediirfnisse Menschen ganz natiirlich
haben. In unserem Tank brauchen wir viele
,verschiedene Treibstoffe (Immaterielles),
um uns wohl zu fiihlen, gliicklich, zufrieden
und gesund zu bleiben.

Online

1 Termin Mo 22.04.2024
19:00 - 21:00 Uhr

CA1062237Z1 Guido Gliick

5 € - Voranmeldung

Vortrag: Die Heldin in dir -

Von starken Frauen lernen

Der Vortrag ,,Die Heldin in dir“ lenkt den
Blick dagegen auf die Frauen: Am Beispiel
starker, erfolgreicher Frauen wie der Nobel-
preistragerin Marie Curie, der Unternehme-
rin Margarete Steiff und der Menschen-
rechtlerin Waris Dirie (,Wistenblume®)
zeigt Ute Janik, welche besonderen Heraus-
forderungen auf Frauen warten, die sich ein
groRes Ziel setzen, und wie sie ihre Ziele er-
reichen kdnnen. Wie sie zu Heldinnen ihrer
eigenen Geschichte werden, trotz aller Hin-
dernisse, die gerade Frauen in den Weg ge-
stellt werden. In den iiberlieferten Mustern
von Erzdhlungen und Geschichten spiirt sie
auf, wie Frauen ihre eigene Lebensreise er-
folgreich und erfiillend gestalten kénnen.
Der Vortrag richtet sich an Frauen und
Manner.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Di 19.03.2024
19:00 - 21:15 Uhr

CA106293H1  Ute Janik

16 € - Voranmeldung

Workshop zur Starkung des
Selbstvertrauens — Ich kann das
Viele Menschen wiinschen sich mehr
Selbstvertrauen, mochten selbstbewusster
auftreten, mental starker und weniger
schiichtern sein. Kann man das trainieren?
Ja, man kann (wieder) lernen, sich selbst
und den eigenen Fahigkeiten zu vertrauen.

Dieser Workshop ist kein trockener Vortrag,
sondern eine Mischung aus Interaktion und
der Beantwortung einer Vielzahl von Fragen.

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18
Sa 20.04.2024
14:00 - 17:00 Uhr
CA106307H1  Angela Keuneke

21 € - Voranmeldung

Gesellschaft

Positiv denken lernen:

15 Ubungen aus der Positiven
Psychologie

In diesem Kurs befassen Sie sich mit der
Positiven Psychologie: Was bedeutet das
genau, seit wann gibt es diese Art der
Psychologie und was soll sie bewirken?
Anhand von 15 effektiven Ubungen lernen
Sie, Ihr Denken in eine positive Richtung zu
lenken und damit langfristig mehr Freude,
Dankbarkeit und Erfiillung in Ihr Leben zu

bringen.

Online

1 Termin Do 18.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CA106313Z2 Claudia Kielmann

11 € - Voranmeldung

Umarme deine Angst

Angst. Wir alle kennen dieses Gefiihl.
Auch wenn es uns oftmals nicht bewusst
ist. Denn nicht immer zeigt es sich offen,
sondern verbirgt sich hinter psychoso-
matischen Symptomen, Aggressionen,
depressiven Verstimmungen oder Arbeits-
wut. Wir entwickeln Abwehrstrategien
gegen die Angst, anstatt sich mit ihr aus-
einanderzusetzen.

In diesem Vortrag mit anschlieBender
Meditation lernen Sie zu erkennen, woher
die Angste kommen. Sie lernen, mit ihnen-
mit ihnen richtig umzugehen und entde-
cken die Chancen, die daraus entstehen.

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18

Do 29.02.2024

18:00 - 20:30 Uhr
CA106327H1  Gabriele Lotz-Forndron
16 € - Voranmeldung

Die Kunst des Loslassens

Kaum etwas fallt uns schwerer als das Los-
lassen. Zwar raten uns Freunde oder Famili-
enmitglieder: ,,Du musst loslassen lernen!“
Das ist aber leichter gesagt als getan. Vor
allem dann, wenn es sich um einen gelieb-
ten Menschen handelt. Aber auch sonst
schleppen wir Dinge aus der Vergangenheit
wie Ballast auf unserer Seele herum und
schaffen es einfach nicht, den Blick nach
vorne zu richten.

Woran liegt das? Warum klammern wir uns
so fest? Und wie konnen wir lernen loszu-

lassen?
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Do 21.03.2024

18:00 - 20:30 Uhr
CA106347H1 Gabriele Lotz-Forndron
16 € - Voranmeldung

vhs wetterau1|2024 19 .
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Du bist empathisch,

aber auch impathisch?

In diesem Kurs geht es rund um die Begriffe
Empathie und Impathie. Den Begriff Empa-
thie kennt fast jeder, aber was ist genau
damit gemeint? Im Gegensatz dazu ist der
Begriff Impathie relativ neu.

Deshalb schauen wir uns diesen genauer
an. Natiirlich werden wir dazu auch jeweils
Ubungen machen, einmal zum besseren
Verstandnis, aber auch, um selbst empathi-
scher und vor allem impathischer werden.

Online

1 Termin Di 28.05.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CA106363Z1 Claudia Kielmann

11 € - Voranmeldung

Entscheidungen treffen:

10 Merkmale fiir kluge
Entscheidungen

Jeden Tag treffen wir viele Entscheidungen.
Manchmal fallt es uns aber schwer, kluge
Entscheidungen zu treffen. Anhand von ver-
schiedenen Merkmalen kénnen wir zukiinf-
tig fundierte und kluge Entscheidungen
treffen. In diesem Kurs werden wir mindes-
tens 10 Merkmale besprechen und diese
anhand von Beispielen verdeutlichen.

Online

1 Termin Do 25.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CA106403Z1 Claudia Kielmann

11 € - Voranmeldung

Online-Aktionstag

Fr.15.03.2024

SAVE THE
DATE

Stiarken entdecken:

Dein Schliissel zum Erfolg
Selbstvertrauen, Erfolg und personliche Zu-
friedenheit beginnen oft damit, die eigenen
Starken zu erkennen und gezielt einzuset-
zen. Wir werden uns also auf den Weg ma-
chen, wie Du Deine einzigartigen Starken
identifizieren kannst, um deine beruflichen
und personlichen Ziele zu erreichen. AuRer-
dem sprechen wir liber die vorhandenen
Mythen zum Thema Starken und Schwa-
chen und werden uns genauer ansehen,
warum wir unsere eigenen Starken oftmals

nicht sehen.
Online
1 Termin Mi 19.06.2024
19:00 - 20:30 Uhr
CA106423Z1  Leitung: Claudia Kielmann

11 € - Voranmeldung

In der Ruhe liegt die Kraft

— Mehr Energie und Kreativitét
durch Entschleunigung —

Stress, Hektik, Eile, ausgepragte Ziel- und
Pflichtenorientierung und hohe Anspriiche
an die eigene Perfektion bestimmen oft
unser Handeln in Arbeit, Beruf und Freizeit.
Wir stehen unter groBem innerem Druck
und haben das Gefiihl, unsere Ziele nicht
erreicht und unsere Pldne fiir den Tag nicht
umgesetzt zu haben. Im Kurs geht es
darum, wie wir mit verdnderten Einstellun-
gen ein Gleichgewicht zwischen Arbeit,
Pflicht, Hobbys und Entspannung finden

kénnen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Fr 01.03.2024
15:30 - 20:00 Uhr

CA106453H1  Dr. Reinhard Miiller

31 € - Voranmeldung

Schnuppern Sie an diesem Tag
in zahlreiche kostenlose Online-
Kurse und informative Vortrage
der Kooperation aus
Bildungspartner Main-Kinzig,
vhs Landkreis GieRen,

vhs Vogelsbergkreis sowie

vhs wetterau!

(j:“/ Das Gesamtprogramm wird auf der Homepage

bekannt gegeben.

20

Politik / Zeitgeschehen
/ Medien

Medienwirkung — Wer weif3
schon, was in der Welt wirklich

vor sich geht?

Internet, Rundfunk, Zeitung, Magazine —

sie liefern und beeinflussen unsere Sicht der
Welt. Aber was ist wahr? Was ist zugunsten
einer Interessengruppe manipuliert? Wie
finden wir heraus, was in dem medialen
Sog falsch und was richtig ist? Der Work-
shop bietet Mediennutzern ein Navi durch
den Informationsdschungel.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Sa 16.03.2024
11:00 - 15:00 Uhr

CA111107H1  Michael Dorfler

26 € - Voranmeldung

Medienwirkung -
Blogger, Influencer, Kiinstliche
Intelligenz — Was bedeutet das

fiir den Mediennutzer?

Die schleichende Software-Revolution ist
fast am Ziel. Die unaufhaltsame digitale
Entwicklung stellt unser Wissen lber die
Welt komplett in Frage. Was bedeutet der
Einsatz von Chatbots, Fake News und KI?
Wie lasst sich die Wahrheit einer Informa-
tion erkennen? Wie lassen sich trotz Mani-
pulation und Liige aktuelle Geschehnisse
richtig einordnen?

Weitere Informationen zum Kurs gibt es
online unter www.vhs-wetterau.de

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Sa 27.04.2024
11:00 - 15:00 Uhr

CA111127H1  Michael Dérfler

26 € - Voranmeldung

Sichere deine digitale Identitit
Vortrag in Kooperation mit der Polizei
Mittelhessen zum Thema Cyberkriminalitat
Kriminalhauptkommissar Ulrich Kaiser von
der Polizei in Mittelhessen referiert zum
Thema ,digitale Identitat“ Es geht um die
Frage: Was ist die digitale Identitat? Es wer-
den Formen von ,ldentitatsdiebstahl® vor-
gestellt und gezeigt, wie man seine digitale
Identitat schiitzen kann.

Nach Klarung des Begriffs wird anhand von
Beispielen der Identitdtsdiebstahl naher be-
leuchtet und es werden Schutzmaglichkei-
ten aufgezeigt.

Den Vortrag gibt es auch in Prasenz,

diesen finden Interessierte online unter
www.vhs-wetterau.de

Online

1 Termin Do 18.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CA102243Z3  Ulrich Kaiser
gebiihrenfrei -

Voranmeldung



Mensch / Natur /
Technik

&

Einstieg in die Astronomie -
Welches Teleskop ist fiir mich
das richtige und was brauche

ich alles dazu?

Wer sich fuir Astronomie interessiert, hat
frither oder spater den Wunsch, sich ein Te-
leskop anzuschaffen. Der Markt bietet hier
eine riesige Auswahl an verschiedenen Tele-
skopen von billig bis teuer. Oder vielleicht
haben Sie ja schon ein Teleskop und wissen
nicht, was es kann.

Im Kurs werden die verschiedenen Bau-
arten und Funktionsweisen der Teleskope
sowie deren Einsatzbereiche, Leistungs-
merkmale sowie Vor- und Nachteile erklart
und an realen Teleskopen gezeigt.
Weiterhin werden die unterschiedlichen
Montierungen (Stative) vorgestellt und
aufgezeigt welche Bauart fiir welchen
Zweck geeignet ist.

Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24

1 Termin Fr 07.06.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CA110103P1  Axel Streichardt

21 € - Voranmeldung

Dorf-Akademie

Gesellschaft

Okonomie / Recht / Finanzen

Inflation und Zinsen sind
wieder da — wie geht es weiter?
Nach zum Teil zweistelligen Inflationsraten
2022 hat sich der Preisanstieg im letzten
Jahr etwas verlangsamt. Die Zentralbank
hat die Zinsen im Euroraum im Rekord-
tempo stark erhoht. Sparer freuen sich,
H&uslebauer eher nicht. Gleichzeitig belas-
ten internationale Krisen infolge des Krie-
ges die deutsche Wirtschaft, die auch unter
einem Fachkraftemangel leidet.

Wie geht es weiter? Wird die Zentralbank
die Inflation auf das Zwei-Prozent-Ziel
driicken? Steigen oder fallen die Zinsen
wieder?

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Mo 19.02.2024

19:00 - 21:00 Uhr
CA103103H1  Matthias Endres
Wer soll das bezahlen? @
— Die Entwicklung der
Immobilienpreise

Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen
in den eigenen vier Wanden, die Mehrheit
hierzulande zahlt Miete. Dieser im interna-
tionalen Vergleich hohe Mieteranteil diirfte
wohl auch in nachster Zeit kaum sinken,

da die Preise fiir Hauser und Wohnungen
in Deutschland in den letzten Jahren stark
gestiegen sind. Die Bundesbank hat in di-
versen Studien in den vergangenen Jahren
ermittelt, dass die Immobilienpreise bis zu
40 Prozent liber dem fundamental gerecht-
fertigten Wert liegen. 2022 zogen indes

die Inflationsrate und auch die Zinsen fiir
Wohnbaukredite deutlich an.

Wie hat sich das veranderte gesamtwirt-
schaftliche Umfeld auf die Immobilien-
preise ausgewirkt?

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Mo 04.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CA103113H1 Matthias Endres

~der LEADER-Region We te au/Oberhesse _

Die Dorf-Akademie der LEADER-Region Wetterau/Oberhessen ist
ein innovativer Baustein fiir den regionalen Entwicklungsprozess.

Sie ist bei der Wirtschaftsférderung Wetterau GmbH angesiedelt
und unterstiitzt engagierte Menschen im landlichen Raum, ihr
Dorf lebens- und liebenswert zu gestalten.

Mit praxisnahen und kostenlosen Angeboten dient sie als Impuls-,
Qualifizierungs- und Austauschplattform. Im Zusammenwirken
mit den Kommunen erméglicht die Dorf-Akademie, Projekteideen,
Konzepte und Netzwerke anzustoBen sowie weiterzudenken.

Link zur Homepage: https://dorfakademie.org/

Das Gold der Deutschen

,Gold ist eine Kostbarkeit. Jedem, der es
besitzt, erfiillt es alle Wiinsche dieser Welt
und verhilft den Seelen ins Paradies”.
Dieses Zitat stammt von Christoph Colum-
bus, der 1492 Amerika entdeckt hat.

Mehr als 3000 Tonnen dieses glanzenden
Edelmetalls verwaltet die Bundesbank
heute im Auftrag fiir die Bundesrepublik
Deutschland, die Halfte davon lagert im
Ausland. Der Goldbestand der Bundesbank
hatte Ende 2022 einen Bilanzwert von fast
200 Milliarden Euro. Aber so faszinierend
das Edelmetall auch ist: Es bringt keine
Zinsen und die Lagerung kostet Geld.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Mi 24.04.2024
18:15 - 19:45 Uhr

CA103123H1 Matthias Endres

Wird Bargeld zum Auslaufmo-
dell? Wie zahlen die Deutschen?
Cash is King: Dieser Ausspruch galt jahr-
zehntelang in Deutschland. Doch nicht zu-
letzt durch die Corona-Pandemie ist der Lack
beim Bargeld etwas ab. Stattdessen sind
jetzt auch Smartphones oder Uhren ge-
fragt, wenn es an das Bezahlen geht —und
natirlich die Girocard. Wird das Bargeld zum
Auslaufmodell? Die Bundesbank untersucht
das Zahlungsverhalten hierzulande seit
2008 in regelmafigen Abstanden.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Mo 13.05.2024
18:15 - 19:45 Uhr

CA103133H1 Matthias Endres

Neue Vortragsreihe in
Kooperation mit der
Deutschen Bundesbank.
Die Vortrége sind kostenfrei

und werden von einem

Experten der deutschen
Bundesbank
durchgefiihrt.

LEAINEE HEGEUN WETTERAL/UEENHERSLYN

Desigr;ed_by pch.vector / Freepik
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Arbeit und Digitales

Arbeit &
Digitales

Information & Anmeldung [#1
06031 83-6000 a

info@vhs-wetterau.de

Fac'hliche Beratung

Maike Bannas
06031 83-6653
maike.bannas@vhs-wetterau.de

Virtuelle Zusammen-
arbeit von Teams, Kon-
taktpflege via Video-
anruf, Apps fiir alle
denkbaren Aufgaben
und Verwendungs-
zwecke, immer smartere
Devices: Die Vielfalt technolo-
gischer Moglichkeiten wachst
laufend. Sowohl in der rein privaten
Anwendung als auch im Beruf spielt
das kontinuierliche Erlernen neuer
Fahigkeiten in diesem Kontext eine
zentrale Rolle.

Mit unserem Programm bieten wir
lhnen eine Vielzahl an Kursen zu
Kompetenzen, Methoden und Tools.

Im vhs magazin prasentieren
wir lhnen einen Auszug des
Gesamtprogramms.

Alle Kurse unter:
www.vhs-wetterau.de
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Digitale Kompetenz

Agile Lunch Breaks

Agiles Arbeiten ist zu einem Buzzword ge-
worden. Mit der Online-Reihe Agile Lunch
Breaks geben wir lhnen einen Uberblick
lUber agile Theorien und Methoden, mit
Hilfe derer Sie komplexe Fragestellungen

oder Projekte angehen kénnen.

unter 06031 83-6000 an.

Agilitit verstehen
und anwenden

1 Termin Fr 23.02.2024
12:00 - 13:00 Uhr

CB500108Z1 Carmen Heinemann
8 € - Voranmeldung

Scrum

1 Termin Fr 01.03.2024
12:00 - 13:00 Uhr

CB500108Z2 Carmen Heinemann

8 € - Voranmeldung

9 Design Thinking
1Termin Mi 06.03.2024
12:00 - 13:00 Uhr
Claudia Kielmann

8 € - Voranmeldung

CB500108Z3

Paketbuchung 8 fiir 7: Bei der Buchung
aller Agile Lunch Breaks im Friihjahrsse-
mester sparen Sie 8 € im Vergleich zur
Einzelbuchung. Bitte melden Sie sich bei
Interesse an der Paketbuchung telefonisch

© oo uxan

Lean & Kanban

1 Termin Fr 15.03.2024
12:00 - 13:00 Uhr
CB500108Z4 Carmen Heinemann
8 € - Voranmeldung
OKR
1 Termin Mi 20.03.2024
12:00 - 13:00 Uhr
CB500108Z5 Claudia Kielmann
8 € - Voranmeldung
Business Model Canvas
1Termin Mi 03.04.2024
12:00 - 13:00 Uhr
CB500108Z6 Claudia Kielmann

8 € - Voranmeldung

Tools fiir das Workmanagement

1 Termin Fr 19.04.2024
12:00 - 13:00 Uhr
CB500108Z7 Carmen Heinemann
8 € - Voranmeldung
Tools fiir das

Informationsmanagement

1 Termin Fr 26.04.2024
12:00 - 13:00 Uhr
CB500108Z8 Carmen Heinemann

8 € - Voranmeldung

©rawpixel



Online Tools

Meister Task —

Task Management Software
Aufgaben und Projekte erfolgreich
steuern

Sie sind auf der Suche nach einem Werk-
zeug, mit dem Sie sich selbst organisieren
konnen? Mit dem Sie Transparenz in Ihren
Projekten, Aufgaben und Prozessen her-
stellen —oder diese auch fiir ein Team oder
eine Projektgruppe visualisieren kénnen?
Mit MeisterTask haben Sie das richtige
Tool. Durch bunte Karten ist alles im Blick.
Es lasst sich allein oder mit
Mitarbeiter/innen, Kolleg/ innen oder im
Team nutzen. Es schafft Ubersicht und
keine Aufgabe geht unter oder verloren.

Online

2 Termine Fr ab 17.05.2024
17:00 - 20:00 Uhr

CB500203Z1  Regina Rausch

42 € - Voranmeldung

Canva — Einfithrung in das
kostenlose Grafikprogramm

fiir jede/n

Hier erhalten Sie einen Uberblick iiber Canva
und wie Sie kinderleicht Posts fiir alle So-
cial-Media-Kanale, Unterlagen, Logos und
Prasentationen erstellen kdnnen. Lassen
Sie uns gemeinsam lhre ersten Schritte in
diesem fantastischen Grafikprogramm
gehen und Tipps und Tricks kennenlernen.

Online

1 Termin Di 05.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CB501503Z1 Claudia Kielmann

13 € - Voranmeldung

Canva — das kostenlose

Grafikprogramm fiir jede/n

Kurs fiir fortgeschrittene Anwender/innen
Méchten Sie einfach und schnell tolle Grafi-
ken erstellen, fiir die Sie tolle Komplimente
erhalten? Mdchten Sie auf Social Media
mit tollen Posts wahrgenommen werden?
Mochten Sie Prasentationen erstellen, die
nicht in der Masse untergehen? Dann sind
Sie in diesem Anwenderkurs richtig. Sie
werden Schritt fiir Schritt in das kostenlose
Tool eingefiihrt und benétigen kein Vorwis-
sen. Am Ende des Kurses kénnen Sie z. B.
auffallige Posts fiir alle Social-Media-Ka-
nale, interessante Logos, tolle Arbeitsblat-
ter oder auffallige Prasentationen erstellen
und animieren.

» Voraussetzung: Sie benétigen den kos-
tenfreien Canva-Account, um alle Inhalte
des Kurses nachvollziehen zu kénnen.

Online

1 Termin Di 14.05.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CB501508Z1 Claudia Kielmann

26 € - Voranmeldung

&

Prisentationen einfach

mit Canva erstellen

Sie mochten eine Prasentation erstellen und
diese einfach, schnell und super gestalten?
Dann ist dieser Kurs etwas fiir Sie. Mit dem
kostenlosen Grafikprogramm Canva erstel-
len Sie innerhalb kurzer Zeit eine vollstan-
dige Prasentation inklusive Animation und
Notizen. AuBerdem lernen Sie nicht nur die
Vortragstechnik kennen, sondern auch, wie
Sie diese Prasentation mit Ihrer Stimme als
Video aufnehmen kénnen.

» Voraussetzung: Sie bendtigen den kos-
tenfreien Canva-Account, um alle Inhalte
des Kurses nachvollziehen zu kdnnen.

Online

1 Termin Di 04.06.2024
18:00 - 20:15 Uhr

CB501578Z1 Claudia Kielmann

19 € - Voranmeldung

Social Media

Social Media, Content-Planung
und mehr: Aufbau, Heraus-
forderungen und Durchfiihrung
deines Business

Die vernetzte Gesellschaft

» Bildungsurlaub

Willst du endlich richtig mit Social Media
fir dein Unternehmen durchstarten? Willst
du dich selbststandig machen? Oder bist
du bereits selbststandig und bist von Social
Media total tiberfordert? Dann ist diese
Woche genau das Richtige fiir dich! Ich ver-
mittle dir alles, was du liber Social Media
und Online-Prasenz wissen musst. Von der
kreativen Gestaltung deiner Marke tiber
die Nutzung von Instagram, Facebook,
LinkedIn und Pinterest bis hin zum Erstel-
len von TikTok- und YouTube (Shorts)-Vi-
deos —ich begleite dich Schritt fiir Schritt.
Erschaffe dir einen starken digitalen Auf-
tritt und entwickle eine erfolgreiche Strate-
gie fur deine Zukunft.

» Bitte mitbringen: Handy, Laptop, ent-
sprechende Ladekabel. WLAN steht in der
VHS zur Verfiigung.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

5 Termine Mo bis Fr ab 08.04.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB504316H1 Claudia Kielmann

287 € - Voranmeldung

9 Online-Kurse

Die mit Online gekennzeichneten
Kurse im Programmbereich Arbeit &
Digitales finden auf Zoom statt. Teil-

nehmende benétigen einen PC, Laptop

oder ein Tablet mit Internetverbin-

dung und Audiozugang. Die Zu-
gangsdaten werden einige Tage

vor Kursbeginn per E-Mail
verschickt.

=
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Arbeit und Digitales

@ Listenkurse

Die sog. Listenkurse sollen Ihnen mégliche
Kursthemen zeigen, die wir mit unseren
Dozent/innen anbieten kdnnen.

Diese sind zunachst nicht fest terminiert
und kénnen insofern noch nicht gebucht
werden. Es werden Interessent/innen fir
das betreffende Thema gesammelt und —
sobald genug Interessent/innen beisam-
men sind — ein terminierter Kurs ein-
gerichtet.

Bei Interesse an einem Listenkurs
melden Sie sich bitte telefonisch unter
06031 83-6000, damit wir Sie auf die
Interessiertenliste aufnehmen kdnnen.

Sie finden die Listenkurse online in
den thematisch passenden Rubriken des
Programmbereichs Arbeit & Digitales.

Social Media

Uberblick iiber die Netzwerke

Mindestens 15 mogliche Social Media-
Unternehmen schauen wir uns in diesem
Kurs grob an, z. B. Facebook, Instagram, Pin-
terest oder LinkedIn. Wir besprechen, was es
auf den jeweiligen Plattformen fiir Beson-
derheiten gibt und wann Sie welches Unter-
nehmen fiir sich entdecken sollten. Danach
klaren wir, welche Vor- und Nachteile Social
Media fiir jeden Einzelnen von uns hat.

Online

1 Termin Di 16.04.2024
19:00 - 21:15 Uhr

CB504318Z1 Claudia Kielmann

19 € - Voranmeldung

Social Media Netzwerke und

ihre Besonderheiten

Im Fokus: Facebook

Mit Facebook kénnen Sie sich mit Menschen,
Unternehmen und Vereinen in der ganzen
Welt vernetzen, alte Freund/innen wieder-
finden und neue Freundschaften schlieRen.
Besonders die Moglichkeit sich verschiede-
nen Gruppen anzuschlieRen, macht Face-
book immer noch zu einem attraktiven
Social Media-Kanal. Wie es funktioniert,
schauen wir uns gemeinsam an.

Online

1 Termin Di 30.04.2024
19:00 - 21:15 Uhr

CB504318Z3 Claudia Kielmann

19 € - Voranmeldung

Social Media Netzwerke und

ihre Besonderheiten

Im Fokus: TikTok

TikTok hat den Ruf, nur etwas fiir jlingere
Menschen zu sein. Dies andert sich gerade.
Sie erhalten einen Einblick, was TikTok jetzt
ist, wie es funktioniert und wann Sie es gut
fur Ihr Unternehmen nutzen kénnen. Au-
Rerdem erklare ich, wie Sie solche Videos
schnell und einfach erstellen kénnen.

Online

1 Termin Di 07.05.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CB504318Z4 Claudia Kielmann

10 € - Voranmeldung
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Arbeit und Digitales

e

IT-Grundlagen

Entdecken Sie die Welt
der Computer:

Grundlagenkurs fiir den Alltag
Méchten Sie sich in der digitalen Welt zu-
rechtfinden und den Computer effizient
nutzen? Unser Kurs zu den Computer-
grundlagen bietet Ihnen die ideale Einfiih-
rung. Der Kurs richtet sich an Anfanger/
innen, die den Computer im Alltag nutzen
mochten.
Inhalte:
« Betriebssystem Windows
« Speichern und Organisieren von
Dateien
« Erstellen von Briefen und Dokumenten
am PC
 Nutzung von Internet und E-Mail
» Bitte mitbringen: Schreibutensilien
+2 USB-Sticks

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

4 Termine Di ab 16.04.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CB501103H1 Gabriele Niehaus

125 € - Voranmeldung

Computerwissen fiir den
Einstieg:

Windows 10, Dateiverwaltung,
Word, Outlook und Internet

Datensicherheit und Datenschutz im
digitalen Biiroalltag

@ » Bildungsurlaub

» Der Kurs ist als Bildungsurlaub in
Hessen anerkannt.
Wiinschen Sie sich mehr Sicherheit im Um-
gang mit den alltaglichen Ablaufen am PC?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Sie lernen das Betriebssystem Windows 10
besser kennen und erfahren, wie Sie Da-
teien und Ordner verschieben und wieder-
finden konnen. Sie lernen Textdokumente
mit Word 2019 professionell zu gestalten
sowie E-Mails und Kalender mit Outlook
2019 zu verwalten. AuBerdem erhalten Sie
wertvolle Tipps fiir eine effiziente Internet-
recherche.
» Bitte mitbringen: USB-Stick
» Voraussetzung: Erste Erfahrungen im
Umgang mit Computer und Internet.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

5 Termine Mo bis Fr ab 10.06.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB501106H1  Biljana Varzic

355 € - Voranmeldung
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Nicole Baltes

ist Newcomerin bei der vhs wetterau.
Durch Ihre Ausbildung zur Kauffrau fiir
Biirokommunikation mit langjahriger
Berufserfahrung in internationalen Unter-
nehmen ist Nicole eine tolle Ergdnzung als
Trainerin fiir das Friihjahrssemester 2024.
Sie selbst konnte zu Beginn ihrer Berufs-
karriere eine exzellente Ausbildung genie-
Ben, was sie personlich sehr gepragt hat.
Diese Expertise mochte Nicole gerne teilen
und an die nachsten Generationen weiter-
geben. lhr ist es wichtig Grundlagenwis-
sen zu vermitteln, von dem man lange
profitieren kann.

Schluss mit Datenchaos

Dateien und Ordner organisieren

Sie mochten Dokumente (oder andere Da-
teien) auf Inrem PC ordnen? Sie finden Ihre
vor Monaten oder Jahren gespeicherten
Fotos nicht wieder? Dann sind Sie hier in
diesem Kurs genau richtig! Effiziente Datei-
verwaltung - Sie lernen schnell und kom-
pakt, wie Sie den Datei-Explorer einsetzen
konnen. Es kann eine Verzeichnis-/Ordner-
struktur aufgebaut werden, die zu Hause
zum Einsatz kommt.

» Bitte mitbringen: Schreibutensilien

+ 2 USB-Sticks

» Voraussetzung: PC- und Windows-
Grundkenntnisse

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Sa 16.03.2024
11:00 - 16:00 Uhr
CB501115H1 Gabriele Niehaus
47 € - Voranmeldung
Fitam PC

Biiroqualifizierung fiir Wieder-
einsteiger/innen

Im Vordergrund stehen die heutige Hand-
habung des PC (Betriebssystem Windows)
sowie die aktuellen Versionen der gangigen
Textverarbeitung (Word), Tabellenkalkula-
tion (Excel) und Prasentationstechnik
(PowerPoint) sowie die Bliroorganisation
mit Outlook und Internet. Ihre vorhande-
nen Kenntnisse werden aktualisiert, ver-
vollstandigt und vertieft.

» Dieser Kurs richtet sich an Wiederein-
steiger/innen sowie Umsteiger/innen, die
eine Beschaftigung im Biiro (bspw. Sekreta-
riat, Rezeption, Telefonzentrale) anstreben.
» Bitte mitbringen: USB-Stick

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

6 Termine Mo und Di ab 19.02.2024
09:00 - 13:00 Uhr

CB501141H1 Barbel Schaust

202 € - Voranmeldung

Computer-/Tasten-
schreiben

Computerschreiben fiir alle
Altersstufen —
Mehrgenerationenkurs
10-Finger-Tastschreiben
Dieser Kurs richtet sich an alle, die in sehr
kurzer Zeit das 10-Finger-Tastschreiben er-
lernen mochten. Durch ein ganzheitliches
Lernsystem, das auf beschleunigenden
Lernmethoden beruht, lernt man drei- bis
fiinfmal schneller und kann bereits nach
wenigen Stunden die Tastatur blind bedie-
nen. Die Methode funktioniert altersunab-
hangig und ermdglicht es sowohl Schiiler/
innen als auch Erwachsenen, das Tast-
schreiben zu erlernen.
» In der Teilnahmegebiihr sind die
Lehrmittel enthalten.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
4 Termine Mo ab 25.03.2024
09:30 - 11:30 Uhr
CB501201H1  Sabine Hornig
70 € - Voranmeldung
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
4 Termine Di ab 16.07.2024
09:30 - 11:30 Uhr
CB501201H2 Sabine Hornig
70 € - Voranmeldung
Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24
4 Termine Di und Do ab 04.06.2024
18:00 - 20:00 Uhr
CB501203P1  Nicole Baltes
70 € - Voranmeldung
Betriebssyteme

& Mobile Endgerite

iPhone und iPad

entspannt kennenlernen

Teil I

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Bedienung lhres personlichen Gerdtes
kennen. iPhone und iPad sind leicht zu be-
dienen, viele Aufgaben kénnen ohne spe-
zielle Computerkenntnisse umgesetzt
werden. Allerdings entdeckt man viele hilf-
reiche Funktionen erst nach und nach. Der
Kurs soll Sie beim Einstieg in die , Apple-
Welt" begleiten.

» Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder
iPad zum Kurs mit.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Sa 09.03.2024

09:00 - 16:00 Uhr
CB501315H1  Karl-Horst Hausmann

63 € - Voranmeldung



Arbeit und Digitales

iPhone und iPad entspannt
kennenlernen
Teil IT

Sie haben schon etwas Erfahrung mit den
iDevices und eventuell den Grundlagenkurs
besucht? Mit den Geraten ist es auch von
unterwegs einfach und komfortabel mog-
lich, mit Unternehmen, Kolleg/innen und
Geschéftspartner/innen in Verbindung zu
treten. Per Fingertipp lassen sich Vertrage
per Fernzugriff bearbeiten, Angebote prii-
fen und verwalten, Reisen buchen oder Un-
ternehmenszahlen abrufen. In diesem Kurs
lernen Sie wichtige Funktionen fiir den er-
weiterten privaten und beruflichen Einsatz
kennen.

» Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder
iPad zum Kurs mit.

» Der Besuch des Kurses ,,iPhone und iPad
entspannt kennenlernen Teil I oder gleich-
wertige Kenntnisse sind Voraussetzung.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Sa 16.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CB501315H2  Karl-Horst Hausmann
63 € - Voranmeldung
MacBook und macOS
- Grundkurs

(Noch) Einfacher mit dem Mac arbeiten

Sie sind neu im Apple-System und gerade
erst von Windows umgestiegen?

Oder Sie haben zwar schon langer ein
MacBook, brauchten aber einmal einen
Auffrischungskurs? Dann kann lhnen dieser
Grundlagen-Kurs sicher weiterhelfen. Wir
besprechen die gesamte Oberflache, neh-
men Systemeinstellungen vor, Uibertragen
Daten aus der Windows- in die Mac-Welt,
sprechen tiber WLAN und Internet sowie
die Nutzung von Zusatzgeraten und vieles
mehr.

» Bitte bringen Sie lhr eigenes Apple
MacBook mit einer MacOS-Version ab OS X
Mountain Lion (10.8) zum Kurs mit.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Sa 23.03.2024

09:00 - 16:00 Uhr
CB501415H1  Karl-Horst Hausmann

63 € - Voranmeldung

MS Office Anwendungen

Voraussetzung fiir den Besuch der
MS Office-Kurse: Besuch unserer Bau-
steine ,,PC und Internet-Grundlagen“
bzw. vergleichbare Kenntnisse.

MS-Office kompakt:

Word, Excel und Powerpoint

Bring your own device

Sie erhalten eine kompakte Einflihrung in:

» Word: Texteingabe; Korrektur; Einfligen;
Zeichen-, Absatz- und Bereichsformatie-
rung; Layoutgestaltung.

« Excel: Tabellen erstellen mit Zahlen,
Text, Datum-, Zeitwerten; Rechen-
formeln eingeben und anwenden;
Layoutgestaltung.

» PowerPoint: Folien bearbeiten und
|6schen; Einfligen und Bearbeiten
von Texten, Grafiken und Objekten.

Zusatzliche weitere Themen sind: Daten-

Ubertragung und Verkniipfung zwischen

den einzelnen Anwendungen, effizienter

Einsatz am Arbeitsplatz.

» Dies ist ein Bring your own device-Kurs:

Bitte bringen Sie Ihren Laptop zu dem Kurs

mit. Es muss hierauf MS Office 2016 oder

2019 installiert sein. Bitte denken Sie auch

an das Ladekabel fiir das Gerat.

Butzbach Haus Degerfeld,
Pohlgonser Str. 15

2 Termine Sa & So 08. und 09.06.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB502103E1  Heike Naumann

125 € - Voranmeldung

MS-Office kompakt:

Word, Excel und Powerpoint

Sie erhalten eine kompakte Einfiihrung in
Word, Excel und PowerPoint. Zuséatzliche
weitere Themen sind: Dateniibertragung
und Verkniipfung zwischen den einzelnen
Anwendungen, effizienter Einsatz am Ar-
beitsplatz.

Biidingen Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRRendorf 4

2 Termine Sa ab 09.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB502107D1  Peter Wagner

140 € - Voranmeldung,
inkl. Lehrmittel

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

2 Termine Sa ab 20.04.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB502107H1  Karl-Horst Hausmann

125 € - Voranmeldung

MS-Office I: Word, Excel und

PowerPoint

» Einfithrung im Bildungsurlaub

» Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in
Hessen, Baden-Wiirttemberg,
Nordrhein-Westfalen und im Saarland
anerkannt.

Sie erhalten eine kompakte Einfiihrung in

die MS Office-Programme Word, Excel und

PowerPoint. Zusatzliche weitere Themen

sind: Dateniibertragung und Verkniipfung

zwischen den einzelnen Anwendungen,

effizienter Einsatz am Arbeitsplatz.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

5 Termine Mo bis Fr ab 19.02.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB502116H1 Gabriele Niehaus

355 € - Voranmeldung

MS-Office II: Word, Excel

und Outlook

» Bildungsurlaub fiir Fortgeschrittene

» Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in
Hessen, Baden-Wiirttemberg,
Nordrhein-Westfalen und im Saarland
anerkannt.

Word, Excel und Outlook bieten viele Funk-

tionen fiir den souverdnen, professionellen

und schnellen Umgang. Dieses Aufbause-

minar behandelt praktische Einsatzberei-

che und niitzliche Features in Word, Excel

und Outlook. Weitere Themen sind u.a.:

Datentransfer zwischen Excel und Word,

Verkniipfen von Dateien.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

5 Termine Mo bis Fr ab 03.06.2024
09:00 - 16:00 Uhr

CB502126H1 Barbel Schaust

355 € - Voranmeldung

Textverarbeitung mit Word
Baustein 1: Word — Basiswissen
Microsoft Word ist das meistgenutzte
Textverarbeitungsprogramm. In diesem
Kurs lernen Sie es sicher und selbststandig
zu bedienen und Ihre Textdokumente
ansprechend zu gestalten.

Anzeige

Kanzlei mit Tradition Friedberg vhs, Friedensstr. 18
4 Termine Do ab 29.02.2024

K U RT F | N K 18:00 - 21:00 Uhr
CB502203H1  Gabriele Niehaus

Rechtsanwalt und Notar a.D. 125 € - Voranmeldung

SANDRA SCHADE

Rechtsanwaltin und Motarin

KarbenerWeg 8-10 Telefon 0 60 39/70 55
61184 Karben Telefax 0 60 39/4 36 29
e-mail: kanzlei@link-schade . de
www.fink-schade.de

www.vhs-wetterau.de

Hier finden Sie
unser vollstindiges
Kursprogramm

vhs wetterau 1 | 2024
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@ Word 2013: Seriendruck

Inhalte:

« Erstellen eines Serienbriefes mit Word

« Seriendruckfunktion fiir E-Mail und Fax

« Einbinden verschiedener Adressdaten-
Quellen (Excel, ...)

« Abfragen und Selektierung von
Adressen

« Sortierung

Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24

1 Termin Do 25.04.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CB502218P1  Nicole Baltes

32 € - Voranmeldung

@ Word 2013: Blitzkurs Formulare

Inhalte:

« Die Formularelemente von Word
und ihre Nutzung

« Abschnittswechsel

« Dokumentschutz und freigegebene
Bereiche

Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24

1 Termin Do 20.06.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CB502218P2  Nicole Baltes

32 € - Voranmeldung

@ Keine Angst vor Excel!

Grundlagen fiir Anfianger/innen und
Wiedereinsteiger/innen
Egal, ob Sie Excel fiir berufliche Zwecke
oder den personlichen Gebrauch erlernen
mochten. Dieser Kurs wird Ihre Fahigkeiten
starken und Ihnen das nétige Vertrauen im
Umgang mit Excel geben.
Kursinhalte:
« Einfiihrung in die Excel-Oberflache
und Grundlagen
« Erstellen, Formatieren und Anpassen
von Tabellen
« Arbeiten mit Formeln und Funktionen
« Datenvisualisierung mit Diagrammen
» Dies ist ein Bring your own device-Kurs:
Bitte bringen Sie Ihren Laptop zum Kurs
mit. Es muss hierauf Excel 2016 oder Excel
2019 installiert sein. Bitte denken Sie auch
an das Ladekabel fiir das Gerat.

Butzbach Haus Degerfeld,
Pohlgonser Str. 15

2 Termine Fr ab 08.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr

CB502313E1  Heike Naumann

63 € - Voranmeldung
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Tabellenkalkulation
mit Excel

@ » Bildungsurlaub kompakt

» Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in
Hessen, Baden-Wiirttemberg,
Nordrhein-Westfalen und im Saarland
anerkannt.

In diesem Kompaktkurs wird Excel von den

ersten Schritten bis zur Arbeit mit komple-

xen Tabellen unter Nutzung von speziellen

Funktionen umfassend behandelt.

» Voraussetzungen: Grundkenntnisse in

MS Excel

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
3 Termine Di bis Do ab 16.07.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CB502336H2  Barbel Schaust
213 € - Voranmeldung
Excel Vertiefung:

Spezielle Formeln (WENN, SVERWEIS,
WVERWEIS, Verschachtelungen und
Verkniipfungen)

Mit Excel kénnen Sie nicht nur Summen be-
rechnen oder mit Zahlen jonglieren. Sie kén-
nen auch logische Uberpriifungen durch-
flihren und das Programm anweisen, was
es tun soll, wenn eine (Priif-) Bedingung er-
fillt ist oder nicht. Auch die Verschachtelung
von mehreren Abfragen in einer Formel ist
moglich. AuBerdem zeigen wir lhnen, wie
Sie mit Hilfe eines Verweises Informatio-
nen aus einer Tabelle in einer anderen Ta-
belle verwenden kdnnen und diese dabei
an Bedingungen kniipfen.

» Voraussetzung: Gute Windows- und
Excelkenntnisse, vor allem im Umgang mit
relativen und absoluten Beziigen

Biidingen Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4

1 Termin Sa 25.05.2024
09:00 - 12:00 Uhr

CB502358D1  Peter Wagner

32 € - Voranmeldung

Programmierung &
Konstruktion

Java

@ » Einfiihrung im Bildungsurlaub

» Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub

in Hessen anerkannt.
Java ist eine moderne, objektorientierte
Programmiersprache. Als herausragende
Eigenschaften der Sprache werden ge-
nannt: Portabilitat, Sicherheit, Robustheit
und Multithreading. Die Erfolgsgeschichte
von Java liegt im besonderen Design der
Sprache begriindet, welches ermdglicht,
ein einmal geschriebenes Programm sofort
auf andere Plattformen zu tibertragen.
» Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
5 Termine Mo bis Fr ab 18.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CB503116H1 Joachim Seiter
355 € - Voranmeldung
Autodesk Fusion 360

Kompaktkurs am Wochenende

Mit der Software Autodesk Fusion 360 wird
Ihr gesamter Konstruktions- und Entwick-
lungsprozess in einer Anwendung zusam-
mengefasst. Sie vereint Konstruktion,
Entwicklung, Elektronik und Fertigung auf
einer zentralen Plattform. Der Vorteil fiir
Anwender/innen liegt auf der Hand:
effizientere Umsetzung lhrer Ideen und
Konzepte zum fertigen Produkt. In dem
Kompaktkurs erlernen Sie die Grundlagen
der Software: Benutzeroberfldche, Festle-
gen der Voreinstellungen, Tastaturkurzbe-
fehle, Erstellen eines Projekts und Starten
einer Konstruktion.

» Vorkenntnisse: PC-Kenntnisse mit
Windows

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
2 Termine Sa 02.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr und
So 03.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CB503267H1  Karl-Horst Hausmann

125 € - Voranmeldung

Stadt Reichelsheim/Wetterau

Geographischer Mittelpunkt des Wetteraukreises

Mit den Stadtteilen Reichelsheim, Dorn-Assen-
heirn, Beienheim, Weckesheim, Heuchelheim
und Blofeld fast 7.000 Einwohner.

Auskunft erteilt:

Stadtverwaltung Reichelsheim

Zum Rathaus 1, 61202 Reichelsheim
Tel.: 06035/1001-0, Fax: 06035/1001-40
Internet: www.stadt-reichelsheim.de
E-Mail: Rathaus@Stadt-Reichelsheim.de

Anzeige



Arbeit und Digitales

Kurs fur
F‘a\,\e\'\

3D-Druck

Einfiihrungsworkshop

In diesem Workshop lernen interessierte
Neueinsteiger/innen den Umgang mit
einem 3D-Drucker vom Design bis zum ge-
druckten 3D-Objekt. Nach einer Einfiihrung
sind die Teilnehmenden in der Lage, mit
Hilfe einer einfachen 3D-Software eigene
Objekte zu erstellen und anschlieRend
auszudrucken.

» Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.
CAD-Kenntnisse (CAD = Konstruieren der
3D-Modelle mit dem Computer) sind

nicht zwingend erforderlich.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
2 Termine Mo 19.02.2024
18:00 - 21:00 Uhr und
Mi 21.02.2024
18:00 - 21:00 Uhr
CB503303H1  Karl-Horst Hausmann
63 € - Voranmeldung
Einfiihrung in SQL

SQL (Structured Query Language), eine
deklarative Sprache, ist fundamentaler
Bestandteil eines relationalen Datenbank-
managementsystems. Sei es als Adminis-
trator/in, als Datenbankentwickler/in oder
als Datenbankanwender/in: Die Daten-
bank wird direkt oder — tiber einen graphi-
schen Frontend — indirekt liber SQL-Befehle
gesteuert. Unabhangig von speziellen SQL-
Implementationen behandelt der Kurs
grundlegende Aspekte von SQL wie SQL
und Datenabfragen, SQL und Datenbank-
design, SQL und Datenmanipulation.

» Voraussetzung: Windows Kenntnisse

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
2 Termine Sa 23.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr und
So 24.03.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CB503437H1  Joachim Seiter

125 € - Voranmeldung

Soft Skills

Flipchart-Coaching

Mit und ohne Zeichentalent

gute Charts erstellen

Im Millisekundenbereich werden Informa-
tionen aufgenommen und bewertet. Grafi-
sche Darstellungen, die das Verstehen und
Behalten fordern, lassen sich vorbereiten
oder situativ erstellen. Sie werten Prasen-
tationen auf, verbessern die Verstandlich-
keit und bleiben nachhaltig in Erinnerung.
Sie erwerben Materialkenntnisse und fiil-
len sich einen reichhaltigen ,Werkzeug-
koffer” mit Umsetzungstechniken.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1Termin Mi 27.03.2024
14:30 - 19:00 Uhr

CF703218H1  Sabine Hornig

47 € - Voranmeldung

Jetzt rede ich!

Auftritts- und Prasentationscoaching

fiir Frauen

Eine Prasentation, eine Rede oder ein wich-
tiges Meeting steht Ihnen bevor. Klar, dass
Sie liberzeugend riiberkommen wollen!
Doch da ist diese kritische innere Stimme:
Schaffe ich das tiberhaupt?

Wollen Sie diese Angst Giberwinden und
souverdn vor Publikum auftreten? Méchten
Sie in einem Meeting selbstbewusst und
sicher lhre Position vertreten? Dann ist die-
ses Coaching-Angebot das richtige fiir Sie!
Sie erfahren, wie Sie mit Inhalt, Kérperspra-
che und Stimme an Ausstrahlung gewinnen
und Ihr Fachwissen in einen wirksamen
Auftritt verwandeln. AulRerdem arbeitet
die Trainerin mit lhnen an den inneren Kri-
tikern, die besonders Frauen verunsichern,
und verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz:
Es geht vor allem darum, in eine authenti-
sche innere Haltung zu kommen. Sie tiben
mit hohem Praxisanteil und Feedback im
geschiitzten Kreis.

» Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich

an Frauen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1Termin Sa 06.07.2024
09:00 - 16:30 Uhr
CF703225H1  Ute Janik
71 € - Voranmeldung
Speed reading

Schnelllesen — aber mit Verstand

Die Menge an wichtigen Informationen,
die man heute im beruflichen Umfeld
schnell aufnehmen soll, nimmt kontinu-
ierlich zu. Schnelllesen heif3t dabei aber
nicht Buchstaben zu ,fressen”, sondern
Inhalte schneller zu erfassen und besser
abzuspeichern. Diese Aufgabe kann nur
durch eine effizientere Lese- und Merk-
technik erfolgreich geldst werden.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin So 09.06.2024
09:00 - 16:00 Uhr
CF703605H1  Karl-Horst Hausmann
63 € - Voranmeldung
Fit fiirs Team

Konstruktive Kommunikation und erfolg-
reiche Kollaboration mit Kolleg/innen
Sowohl im Berufsleben als auch bei
Projekten in der Freizeit lassen sich Auf-
gaben im Team schnell und erfolgreich
bewaltigen. Gleichzeitig stehen Teams
Herausforderungen gegeniiber, die eben-
falls gemeinsam zu bewaltigen sind. Im
Seminar werden Grundlagen der Teambil-
dung und der Teamentwicklung vermittelt
sowie Losungswege fiir den Umgang mit
Herausforderungen in der Zusammenar-
beit entwickelt. Gemeinsam durchgefiihrte
Ubungen lassen erkennen, worauf es im
Team ankommt. Zudem wird eine deeska-
lierende Gesprachsfiihrung gelibt.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Mi 17.07.2024
14:30 - 18:15 Uhr

CF704228H1  Sabine Hornig

39 € - Voranmeldung

Jetzt schon vormerken!

Ausblick Sommerprogramm

Themenreihe
. Zukunft der Arbeit -
. Moderne Arbeitswelt(en)

¢ Flir den Sommer 2024 planen wir eine
neue Themenreihe zum Thema ,, Zukunft

i der Arbeit/Moderne Arbeitswelt(en)".

: Im Rahmen dieser Reihe mochten wir uns

i Fragestellungen rund um sich verindernde :

Arbeitsumfelder, Berufe, gesellschaftliche

i Veridnderungen und organisatorische An-

i forderungen an Fiihrungskrafte wie Mitar-
i beitende widmen.

In einer Mischung aus Fachvortragen und

i Best Practice-Beispielen sollen aktuelle Ent-
: wicklungen beleuchtet und Einblicke in die

i unternehmerische Praxis gewihrt werden.

: Themen werden unter anderem sein: Fach-

i kraftegewinnung und Mitarbeitendenbin-
i dung, Innovations- und Change Manage-

ment, Future Skills, Wertewandel und ge-
: nerationsiibergreifende Zusammenarbeit,
i Chancengerechtigkeit sowie nachhaltiges
i Arbeiten und moderne Fiihrung.

i Die Reihe richtet sich insbesondere an
Geschaftsfihrer/innen und Inhaber/innen
i von KMUs, Personalverantwortliche,

i Fiihrungskrafte, Angestellte sowie Privat-

i menschen mit Interesse an moderner
Arbeit & modernen Methoden

Die Termine werden Anfang 2024
i online unter www.vhs-wetterau.de
i veroffentlicht.

Newsletter vhs aktuell

vhs®®

Bleiben Sie auf dem
Laufenden ...

... mit unserem
Newsletter vhs aktuell.

Jetzt abonnieren:
https://www.vhs-
wetterau.de/service/
newsletter

vhs wetterau 1 | 2024
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Wissenswertes

Geforderte Weiterbildung
Bildungsgutscheine

Die vhs wetterau ist als AZAV-zertifizierter Trager zur Annahme von Bildungsgutscheinen
berechtigt. ALG |- und lI-Gelder Beziehende, aber auch Leistungsempfangende nach KUG
und We-GebAU konnen Bildungsgutscheine bei der vhs einlésen, die von der Bundesagentur
fiir Arbeit oder dem Jobcenter Wetterau ausgestellt werden.

Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte: Maike Bannas, Programmbereichsleiterin
Arbeit & Digitales, Tel. 06031 83-6653m maike.bannas@vhs-wetterau.de

dungsur\aub

Bildungsurlaub fiir Arbeitnehmer/innen

Das Konzept Bildungsurlaub steht fiir eine gezielte
Forderung personlicher und sozialer Kompetenzen
zur sozialen und wirtschaftlichen Teilhabe in Beruf,
in der Familie und Gesellschaft.

Ob Fremdsprachen oder Entspannungstechniken, ob
anwendungsorientierte IT-Fortbildungen oder kom-
petenzorientierte Kommunikationskurse: In den an-
erkannten Bildungsurlauben der vhs wetterau haben
Sie Gelegenheit, Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen
weiterzuentwickeln und Neues zu lernen.

Nach dem Hessischen Gesetz liber den Anspruch auf

Bildungsurlaub (HBUG) besteht fiir in Hessen be-
schaftigte Arbeitnehmer/innen ein Anspruch auf

vhs@business

Weiterbildungsformate fiir Firmenkunden und Institutionen

Mit vhs@business bieten wir lhnen maRRgeschnei-
derte Firmenseminare fiir nahezu jeden Themenbe-
reich: vom anwendungsbezogenen IT-Seminar tiber
den Business-Sprachkurs bis hin zur betrieblichen
Gesundheitsforderung oder Teambuilding-Mal3-
nahme.

Wir fiihren mit lhnen eine Problemanalyse und
Bedarfsermittlung durch. Hieraus leiten wir die kon-
zeptionellen Grundlagen Ihrer innerbetrieblichen
Qualifizierung ab und entwickeln gemeinsam mit
Ilhnen die konkreten Schulungsinhalte. Auf dieser
Basis erstellen wir Ihr individuelles Angebot.

Freistellung von der Arbeit, um an anerkannten
Veranstaltungen teilzunehmen. Alle anerkannten
Bildungsurlaube der vhs wetterau sind im Programm
eindeutig gekennzeichnet. @ » Bildungsurlaub

Online stehen auBerdem die offizielle Anerkennung
sowie der Ablaufplan, die Sie fiir die Beantragung bei
Ihrem Arbeitgeber benétigen, zum Download bereit.

Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte:
Maike Bannas

Programmbereichsleiterin Arbeit & Digitales
Tel. 06031 83-6653
maike.bannas@vhs-wetterau.de

Angebot fiir Firmen

Wir bieten lhnen auf lhren
Bedarf zugeschnittene Kurse
fiir thre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in lhrem Haus an.

Bitte rufen Sie uns an:
Tel. 06031 83-6000

Im Rahmen des Qualifizierungs-
chancengesetzes stehen Fordermittel
zur Verfligung, die Unternehmen
nutzen kdnnen, um ihre Mitarbeiter
durch Weiterbildungen auf die zukiinftigen
Herausforderungen ihres Arbeitsfeldes
vorzubereiten.

Sie wiinschen eine erste Beratung?

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!
Maike Bannas

Programmbereichsleiterin Arbeit & Digitales
Tel. 06031 83-6653
maike.bannas@vhs-wetterau.de
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Fremdsprachen — wir bieten

Fremdsprachen | Sprachen

ein vielfaltiges Angebot an Abend- und Tageskursen, die in der Regel
einmal wochentlich stattfinden

Intensivkurse fiir Erwachsene sowie fiir Kinder und Jugendliche

lber 20 Fremdsprachen

Sprachenservice: flexibel, maRgeschneidert und/oder

Information & Anmeldun
berufsorientiert, sprechen Sie uns an! 8

06031 83-6000

Flr Firmen kommen wir mit dem Unterricht auch direkt ins Haus info@vhs-wetterau.de

Fachliche Beratung

Daniel Schiitz

06031 83-6652
daniel.schuetz@vhs-wetterau.de

Vordergrund

Nach Riicksprache mit der vhs ist ein Quereinstieg auch wahrend
des Semesters moglich

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen sollten sich vor einer Kurs-
anmeldung kostenfrei einstufen lassen: entweder an einem der
Beratungstermine zu Semesterbeginn oder online auf:
www.sprachtest.de

Unser Beratungsangebot
im Fremdsprachenbereich
telefonisch:

Mo bis Do vormittags

Alle Lerninhalte sind praxisorientiert, Kommunikation steht im @

Das komplette
Sprachkurs-Angebot
mit vielen weiteren
Prasenz- und Online-

Sprachen-Beratung

. Englisch | Franzésisch | Spanisch | Italienisch

: Friedberg Nidda Bad Nauheim kursen finden Sie unter

i vhs, Friedensstr. 18 Berufliche Schule, Berufliche Schulen am :

i Do 08.02.2024 Am Langen Steg 24 Gradierwerk 4 - 6 (Neubau) : www.vhs-wetterau.de
19:00 - 20:30 Uhr Mi 07.02.2024 Sa 03.02.2024 :

18:30 - 20:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

Russisch Wir empfehlen
: unsere

Friedberg

: . kostenfreie
i vhs, Friedensstr. 18

{ Do 08.02.2024 Sprachen-
: 18:00 - 18:45 Uhr beratung!
: lydia WeiR

vhs wetterau1|2024 29 ‘
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In der Welt zu Hause

Mit den Fremdsprachenkursen der vhs wetterau lernt man nicht nur eine neue Sprache,
sondern auch andere Linder und Regionen kennen. Wir haben fiinf Kursleiterinnen ge-
fragt, zu welchen Stadten, Regionen oder Lindern sie eine besondere Verbindung haben

und was sie an diesen schatzen.

Region del Maule:
zwischen Pazifikkliste und Anden

In Chile befindet sich sudlich der Hauptstadt Santia-
go de Chile die Region del Maule. Dort, in der Stadt
Talca, lebte Spanisch-Kursleiterin Sigrid Dreger-Villa-
gra Arenas Anfang der 1990er-Jahre mit ihrer Fami-
lie. Ihr chilenischer Mann musste wahrend der
Pinochet-Diktatur nach Deutschland ins Exil gehen
und hatte sie dort kennengelernt. Talca liegt zwi-
schen der Kiistenkordillere im Westen und der An-
denkordillere im Osten — den Blick von der Kiisten-
kordillere auf die Anden genief3t Sigrid Dreger-Villa-
gra Arenas noch heute jedes Mal, wenn sie dort ist.
Aufgrund des mediterranen Klimas ist die landlich
gepragte Region sowohl Weinbau- als auch Obst-
und Gemiiseanbaugebiet. Angetan haben es ihr
auch die typischen alten Landhauser im Kolonialstil
mit ihren lppig bepflanzten und von Palmen ge-
sdaumten patios, den Innenhéfen, die man in der
Region hdufig findet. Fiir einen Ausflug empfiehlt
die Spanisch-Kursleiterin das griine, sanft hiigelige
Andenvorland, weil die Landschaft dort besonders
schon ist.

Typisch fiir Chile und den gesamten suidlichen Teil
von Siidamerika ist der Asado, verschiedene Fleisch-
sorten, die mit der Familie oder Freund/innen auf
der Terrasse oder im Garten gegrillt werden. Gesel-
ligkeit, oft in Verbindung mit Gitarrenmusik und
Folklore-Rhythmen, ist den gastfreundlichen und
herzlichen Chilen/ innen sehr wichtig —
das konnte die Spanisch-Kursleiterin -
zu ihrer Freude haufig 40
selbst miterleben.
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Lyon:

genauso schon wie Paris

Yvette Villemin, Kursleiterin fiir Franzdsisch, ist in
der Stadt Lyon geboren und aufgewachsen. Sie erin-
nert sich immer noch gern daran, wie sie mit ihren
Geschwistern in den sogenannten traboules Fangen
spielte. Die traboules sind liberdachte Passagen, die
von einem Gebdude zum nachsten fiihren — oft auch
von einer StraBe zur anderen —und noch aus der Re-
naissance stammen. Damals dienten sie in der Sei-
denweberstadt als Abkiirzung zwischen den
Manufakturen und den Handlern und schiitzten vor
Regen. In der Altstadt kann man heute noch sehr
viele schone Innenhofe vom Mittelalter bis zur Re-
naissance besichtigen und sich ein Bild vom Leben
der damaligen Zeit machen.

Ebenso besonders ist die Lage der Stadt an gleich
zwei groBen Flissen, der Rhéne und der Sadne.
Yvette Villemin empfiehlt einen Spaziergang von
einem Fluss zum anderen, so wie sie es in ihrer Kind-
heit so gern gemacht hat. Direkt an der Rhéne liegt
auch der riesige Parc de la Téte d’Or, ein Park aus
dem 19. Jahrhundert mit Rosengarten, See, Tierge-
hege und botanischem Garten. Dort findet noch
das franzosische Kasperletheater les guignols mit
den traditionellen Puppen aus Holz und Papp-
maschee statt.

Unbedingt probieren: die papillotes, in buntes
Papier eingewickelte Pralinen mit einer kleinen
Botschaft. Ihren Ursprung haben sie in Lyon, aber
inzwischen gibt es sie in ganz Frankreich — aber
immer nur zur Weihnachtszeit.




Turin:
franzosisches Flair in Italien

Dass der Ursprung der Slow-Food-Bewegung sudlich
von Turin in der Stadt Bra liegt, erfuhr Italienisch-
Kursleiterin Barbara Rubert wahrend ihres Auslands-
studiums in der Stadt. Heute kann man dort an der
Universitat der Gastronomischen Wissenschaften
sogar studieren. Das wundert eine/n nicht, denn im
Piemonte, dessen Hauptstadt Turin ist, lernt man
die italienische Esskultur zwangslaufig kennen —
und lieben, sagt Barbara Rubert: Hier liegt das be-
kannte Weinanbaugebiet Asti, wenige Kilometer
weiter erreicht man die Stadt Alba, aus der die Pie-
monttriiffel kommen, und daneben liegt Barolo, wo
der gleichnamige Rotwein seit Jahrhunderten aus
Nebbiolo-Trauben hergestellt wird. Von den kulinari-
schen Késtlichkeiten Turins ist sie begeistert: Von
hier stammt das Gianduia, ein Nougat aus Hasel-
nussen, die diinnen, miirben Brotstangen Grissini
und die beliebte Vorspeise Vitello Tonnato, die aus
diinn geschnittenem Kalbfleisch mit ThunfischsoRe
besteht.

Das Museo Egizio mit seinen mehr als 32.000 Arte-
fakten aus Agypten hat Barbara Rubert besonders
gefallen, aber auch das etwas auRerhalb gelegene
Castello di Rivoli — Museo d’Arte Contemporanea —
mit einer riesigen Sammlung zeitgendssischer
Kunst. | Portici, die insgesamt 18 Kilometer langen
Arkadengange in der Innenstadt, gehéren zum his-
torischen und architektonischen Erbe der Stadt und
ermoglichen auch bei Regen einen entspannten Ein-
kaufsbummel. Etwa zum Mercato Porta Palazzo,
dem grofRten Markt Europas, der an fiinf Tagen in
der Woche in drei alten Markthallen und auf einem
riesigen Platz stattfindet. Barbara Rubert liebte es,
sich dort regelmaRig mit frischem Obst, Gemiise
und anderen italienischen Késtlichkeiten einzude-
cken. Sie schatzt das franzosische Flair der Stadt mit

ihren imposanten Bauwerken, grof3en Platzen und
der entspannten Atmosphare.

Fremdsprachen | Sprachen

Die ,,kleine“ Schwester der Toskana:
Die Marken

Jeder kennt die Toskana in Italien, aber die Marken?
Dabei hat die Region landschaftlich genauso viel zu
bieten: zahlreiche kleine Hiigel, Burgen und das
Meer im Osten. Die Liebe flihrte die Italienisch-Kurs-
leiterin Enrica Vecchio vor rund 40 Jahren nach Seni-
gallia, einer Kiistenstadt in den Marken. Von dort
stammt ihr Mann und so fahrt sie seit mehreren
Jahrzehnten immer wieder dorthin. Die Italienerin
liebt nicht nur die tolle Landschaft, sondern auch die
Menschen, die so frohlich und offen sind und viel
zusammen unternehmen. Die ,,Region der 100 Thea-
ter” hat auch kulturell einiges zu bieten: Fast jedes
der vielen kleinen Dorfer im Landesinneren besitzt
ein eigenes kleines Theater. Unter den zahlreichen
Museen haben es Enrica Vecchio zwei besonders an-
getan: Das Museo Omero in Ancona mit einer welt-
weit einzigartigen Ausstellung von Statuen, die man
anfassen darf, und das interaktive Museo Federico
Secondo, das das Leben des in Jesi geborenen staufi-
schen Kaisers Friedrich Il. beleuchtet.

Kulinarisch sind le Marche zweigeteilt. Im nordli-
chen, an die Region Emilia Romagna grenzenden
Teil, ist auch das Essen von dort beeinflusst. Im
Stiden, an die Abruzzen angrenzend, kommen viel
Fleisch, Lamm, Fisch und Meeresfriichte auf die
Teller. Typisch sind zum Beispiel Vincisgrassi, eine
Art Lasagne mit Hackfleisch und einer sehr reich-
haltigen SoRe, und aus Semmelbréseln, Parmesan,
Ei sowie Gewiirzen hergestellte Passatelli, die in
einer Suppe gegessen werden.

P
—
_— .

Italienisch & Yoga in den Marken
mit Enrica Vecchio

In die italienische (Ess-)Kultur eintauchen,
Italienisch lernen und mit Yoga zur Ruhe
kommen: vom 10.2. bis 17.2.2024,

7 Ubernachtungen mit 3/4-Pension,

5 Tage Italienischunterricht & 5 Yogastunden im
Hotel Solea Albergo di campagna in Senigallia
Weitere Informationen bei Enrica Vecchio:
enricavecchio@t-online.de, Tel. 0175 1808670

-ﬂ._n_ _
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Wiiste, Gewiirze und Abaya:

Riad

Die Weite, die unbeschreibliche Stille und der klare
Sternenhimmel der Wiiste sind Miriam Brischke-
Reuter, Kursleiterin fiir Englisch, am eindrticklich-
sten von ihrem Aufenthalt in Riad in Erinnerung
geblieben. Ihr Mann musste beruflich fiir vier

Jahre in die Hauptstadt Saudi-Arabiens und sie lebte
dort immer wieder mehrere Monate mit ihm. Abge-
schottet und streng bewacht in sogenannten Com-
pounds, Siedlungen mit luxurios ausgestatteten
Hausern fir auslandische Berater oder Mitarbei-
tende. Sobald sie das Areal verlieR, musste sie eine
Abaya tragen, ein bodenlanges, schwarzes Kleid mit
langen Armeln, und ein Kopftuch. Dann ging sie ent-

Besonders eindrucksvoll war eine organisierte Fahrt
in einer groReren Gruppe in die Wiiste. Dort wurden
zwei Zelte aufgebaut — eins fiir die Mdnner und eins
fiir die Frauen und Kinder — und dann gab es Lamm-
fleisch zu essen, das 24 Stunden zuvor in einem Topf
in den Sand eingegraben und gegart worden war.
Ein seltenes kulturelles Highlight waren die Feste
der deutschen Botschaft, inmitten wunderschoner
Garten, mit arabischem Essen und ausnahmsweise
auch alkoholischen Getranken. Da Englisch in Saudi-
Arabien als Sprache des Handels gilt, konnte Miriam
Brischke-Reuter sich dank ihrer Englischkenntnisse
nicht nur in der internationalen Gemeinschaft in

weder in eine der riesigen Malls mit allen erdenkli-
chen Designermarken, in die Altstadt mit ihren
vielen Markten, den Souks, oder sie fuhr zum Pick-

nick in die Wiiste — immer im Konvoi mit anderen.

!
=>
ER

Die vhs wetterau bietet
derzeit Sprachkurse
in 20 Fremdsprachen in

den Compounds, sondern auch beim Einkaufen
in der Stadt und bei Ausfliigen immer gut
verstandigen.

Spanisch A1/2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Italienisch Al Wortschatz-
training mit Spaf3

eI i _r Friedbe_rg vhs, Friedensstr. 18 Friedberg vhs, Friedensstr. 18
. 12 Termine Do ab 22.02.2024 1 Termin Sa 20.04.2024
Wetterau sowie =N - 09:00 - 10:30 Uhr 9:15 - 12:15 Uhr
onlinean. . ’ - CC422021H1  Sigrid Dreger-Villagra CC409067Z1 Enrica Vecchio
- L Arenas

2 B

124 € - Voranmeldung

Italienisch fiir die Reise A1/1
— mit Imbiss

Bad Nauheim Berufliche Schulen am

Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

2 Termine Sa 04.05.2024
11:00 - 15:30 Uhr
So 05.05.2024
11:00 - 15:30 Uhr

CC409017B1  Barbara Rubert

52 € - Voranmeldung

Zzg|. Kosten fiir Nachmittagsimbiss

@ Franzosisch A1/1 - fiir die Reise

@ Nidda

Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24

8 Termine Mo ab 15.04.2024
20:00 - 21:30 Uhr
CC408013P1  Yvette Villemin

83 € - Voranmeldung

21 € - Voranmeldung

@ Italienisch Al -

ein Konversationskurs

fiir die Reise

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

o

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
2 Termine Sa ab 06.07.2024
10:00 - 18:00 Uhr
CC409067H1  Enrica Vecchio
88 € - Voranmeldung
Englisch A2/4
mit Zeit und Mufie
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
14 Termine Do ab 22.02.2024
10:45 - 12:15 Uhr
CC406101H5 Miriam Reuter

145 € - Voranmeldung
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Wir stellen uns vor

Fiir Teilnehmende ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen eignen sich

die A1/1-Kurse, um die Grundlagen
einer neuen Sprache zu erlernen.

In der ersten Kursstunde erfahren Sie,
welches Lehrwerk Sie fiir den Kurs
benoétigen. Zusatzlich wird in einigen
Kursen eine kleine Gebiihr fiir Mate-
rialkosten erhoben.

Arabisch A1/1

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

12 Termine Do ab 08.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC401013B1 Rabee Dasan

124 € - Voranmeldung

Online

10 Termine Do ab 25.04.2024
19:30 - 21:00 Uhr
Taufiek Ghalayini

126 € - Voranmeldung
Kleingruppe

ab 5 Teilnehmer/innen

CC40101371

Chinesisches Wochenende A1/1

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
Fr bis So

ab Fr 15.03.2024
18:00-19:45 Uhr

Sa, S0 9:30-12:45 Uhr
Nuo Zhu

57 € - Voranmeldung

CC402017H1

Nuo Zhu

Geboren bin ich
in Peking und im
Alter von sechs
Jahren bin ich mit
meinen Eltern nach
Deutschland migriert.

Aufgewachsen bin ich in Frankfurt und
GieBen und seit Giber 20 Jahren lebe ich
mit Unterbrechung in einer Gemeinde
in der Wetterau. Ich bin zweisprachig,
wobei die deutsche Sprache dominan-
ter ist. Meine Sprachen wollte ich im
Rahmen meines Studiums professiona-
lisieren. Vor allem begeistere ich mich
fiir vereinfachte chinesische Schriftzei-
chen. Ich habe einen Bachelor in Sinolo-
gie, meinen Master in Chinesisch-
Deutsch Ubersetzung habe ich an einer
der weltweit renommiertesten und
groRten Ausbildungsstatten fiir Uber-
setzen und Dolmetschen absolviert.
Seit 2018 bin ich freiberufliche Chine-
sisch-Dozentin und seit 2022
unterrichte ich Deutsch auf allen
Sprachniveaus.

Englisch A1/1

Biidingen Berufliche Schulen,

Krolop, GroRendorf 4

12 Termine Do ab 22.02.2024
19:30 - 21:00 Uhr
CC406013D1 Rassmea Salah
124 € - Voranmeldung
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
12 Termine Mi ab 21.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC406013H1  Gabriele Lotz-Forndron
124 € - Voranmeldung
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
10 Termine Do ab 18.04.2024
09:00 - 10:30 Uhr
CC406011H2  Dr. Maria Andrea Kern
103 € - Voranmeldung
Online
11 Termine Fr ab 23.02.2024
0 11:00 - 12:30 Uhr
CC406011Z1  Rebecca Johnson
114 € - Voranmeldung
Franzosisch A1/1

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

12 Termine Mo ab 19.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC408013B1  Fabien Glatigny

124 € - Voranmeldung

Franzoésisch Al.1 online —
direkt aus Frankreich

Online

12 Termine Mo ab 26.02.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CC408013zZ1  Katharina Seutemann

124 € - Voranmeldung

Hindi zum Kennenlernen

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Di 05.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC42603H1 Vinod Varma
16 € - Voranmeldung
@ Hindi A1/1
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
12 Termine Di ab 19.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC426013H2 Vinod Varma

124 € - Voranmeldung
» Das Lehrwerk kann direkt beim Kurs-
leiter erworben werden.

Italienisch A1/1 online

—am frithen Morgen
Online
9 Termine Do ab 22.02.2024

8:00 - 9:00 Uhr
Enrica Vecchio
67 € - Voranmeldung

CC40901171

Fremdsprachen | Sprachen

Italienisch geniefien

Tauchen Sie in die italienische Kulinarik ein
und nehmen Sie gleich noch eine Prise der
italienischen Sprache mit! In den zweispra-
chigen Kursen wird Deutsch und Italienisch
gesprochen — sie richten sich gleicherma-
Ren an Personen mit und ohne Vorkennt-
nisse der italienischen Sprache.

Un aperitivo italiano

— am Freitagabend

0 Es wird die Geschichte des Aperitifs erzahlt
und erklart, was ein Aperitivo in Italien ist.
Wir werden einige alte Rezepte fiir Getranke
und auch fir Happchen, die in unterschied-
liche Regionen Italiens zum Aperitivo geho-
ren, entdecken. Anhand unserer Zutaten-
liste, die Sie vorab erhalten, bereitet jede/r
den Aperitivo selbst zu Hause vor und am
Ende stofRen wir alle zusammen virtuell an!

Online
1 Termin

CC409013Z1

Fr 19.04.2024
18:30 - 19:30 Uhr
Enrica Vecchio

9 € - Voranmeldung

Die italienische Kiiche.

Was ist das?
@ Hierzulande wird tber die italienische Kiiche

gesprochen —in Italien nicht. Warum? Eine

kurze kulinarische Reise durch Italien. An
diesem Nachmittag werden wir die Rezepte

einiger traditioneller Gerichte besprechen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18 L
1 Termin Sa 20.04.2024 p '-:;“-J
13:00-18:00 Uhr 117
CC409017H1  Enrica Vecchio =
31 € - Voranmeldung T
Zzgl. 3 € Materialkosten H
Italienisch A1/1
Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)
12 Termine Di ab 20.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC409013B1  Susanne Plambeck-Donzelli
124 € - Voranmeldung
Bad Vilbel Georg-Biichner-
Gymnasium (Neubau 1),
Saalburgstr. 11
10 Termine Di ab 13.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC409013C1  Kirsten Schaper
103 € - Voranmeldung
Bad Vilbel Ev. Christuskirchen-
gemeinde, Griiner Weg 4
12 Termine Mi ab 21.02.2024
11:15 - 12:45 Uhr
CC409011C1 Rassmea Salah
124 € - Voranmeldung
Biidingen Berufliche Schulen, Krolop,
GroRendorf 4
12 Termine Mi ab 28.02.2024
19:30 - 21:00 Uhr
CC409013D1 Rassmea Salah

124 € - Voranmeldung
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Italienisch A1/1

Butzbach Weidiggymnasium
(Neubau Nord),

Im Vogelsang 8

12 Termine Mo ab 19.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

CC409013E1  Jenny Patricia Genzel
124 € - Voranmeldung

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

12 Termine Mi ab 14.02.2024
11:00 - 12:30 Uhr

CC409011H1 Dr. Rita Cascio-Piscitello
124 € - Voranmeldung

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

11 Termine Do ab 22.02.2024
16:15 - 17:45 Uhr

CC409012H1  Dr. Rita Cascio-Piscitello
114 € - Voranmeldung

Japanisch A1/1

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

12 Termine Do ab 14.03.2024
19:45 - 21:15 Uhr
CC410013B1  Naoko limuro

124 € - Voranmeldung

Koreanisches Wochenende A1/1

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

Fr bis So

Fr 16.02.2024,
18:00-19:45 Uhr

Sa, S0 09:30 - 12:45 Uhr
Eunyoung Kim-Krause

57 € - Voranmeldung

CC426017H1

Polnisch A1/1

Online
12 Termine

06

Do ab 01.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

CC417013Z1  Maja Machowska-
Scherbarth
124 € - Voranmeldung
Russisch A1/1
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
12 Termine Mi ab 28.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CC419013H1  Lydia WeiR3
124 € - Voranmeldung
Spanisch A1/1

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

12 Termine Fr ab 23.02.2024
19:45 - 21:15 Uhr
CC422013B1  Jenny Patricia Genzel
124 € - Voranmeldung
Bad Vilbel Georg-Biichner-
Gymnasium (Neubau 1),
Saalburgstr. 11
12 Termine Mi ab 21.02.2024
19:45 - 21:15 Uhr
CC422013C1  Belén Fernandez-Linhart

124 € - Voranmeldung
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Rocio Farrera

Ich stamme aus
Mexiko, wo ich
Kommunikations- i
wissenschaft studiert %
habe. Seitdem ich in l
Deutschland lebe, habe ich viele Erfah-
rung im Unterrichten der spanischen
Sprache gesammelt. Ab 2004 habe ich
an verschiedenen Schulen als Lehrkraft
flir Spanisch gearbeitet, hier hatte ich
die Gelegenheit, mich im

Bereich Padagogik und Didaktik fort-
zubilden.

Seit 2014 bin ich Kursleiterin an der
vhs wetterau. Ich unterrichte Spanisch
fiir alle Altersgruppen und alle Sprach-
niveaus in klassischen Abend- und Vor-
mittagskursen sowie Bildungsur-
lauben, Intensiv- und Auffrischungs-
kursen. Lehren ist eine Tatigkeit, die
mir sehr viel Spal} bereitet und ich
mochte mich auf diesem Gebiet
standig weiterentwickeln!

Spanisch A1/1
- Spanische Woche

@ » Bildungsurlaub mit Informationen
tiber Politik und Gesellschaft Spaniens
und die spanischsprachige Welt
Eine Woche Spanisch intensiv! Im Kurs er-
werben Sie grundlegende Sprachkompe-
tenzen, fiir die sie regular mindestens ein
Semester benotigen. Sie Giben unter ande-
rem sich vorzustellen, personliche Informa-
tionen auszutauschen, einen Weg zu
beschreiben und eine kurze Mitteilung zu
verfassen. Auch kulturelle Unterschiede
und aktuelle Entwicklungen in der spa-
nischsprachigen Welt sind Thema.
» Fiir Teilnehmende ohne oder mit gerin-

Spanisch A1/1

Karben Kurt-Schumacher-Schule,

Karbener Weg 38

12 Termine Di ab 20.02.2024 gen Vorkenntnissen
18:00 - 19:30 Uhr
CC422013L1  Alvaro Rubina Friedberg vhs, Friedensstr. 18
124 € - Voranmeldung 5 Termine Mo bis Fr ab 15.07.2024
10:00 - 17:00 Uhr
Butzbach Haus Degerfeld, CC422616H1  Rocio G. Farrera-Renner
Pohlgénser Str. 15 235 € - Voranmeldung
12 Termine Di ab 12.03.2024
11:00 - 12:30 Uhr O Thai A1/1
CC422011E1  Rocio G. Farrera-Renner .
124 € - Voranmeldung Online
10 Termine Mi ab 21.02.2024
Butzbach Weidiggymnasium 19:00 - 20:30 Uhr
(Neubau Nord), CC426013H1  Niran Hakrasung
Im Vogelsang 8 ) 15§€-Voranmeldung
12 Termine Mi ab 21.02.2024 Kleingruppe ab 4 Teilnehmer/innen
19:45 - 21.15 Uhr
CC422013E1  Rocio G. Farrera-Renner Tschechisch A1/1
124 € - Voranmeldung Karben Kurt-Schumacher-Schule,

Spanisch A1/1 fiir die Reise Karbener Weg 38

12 Termine Mi ab 21.02.2024
Friedberg vhs, Friedensstr. 18 18:00 - 19:30 Uhr
5 Termine Mo bis Fr ab 08.04.2024 CC426013L1  Swen Moudry
10:00 - 13:00 Uhr 152 € - Voranmeldung
CC422011H1  Rocio G. Farrera-Renner Kleingruppenkurs ab 5 Personen
103 € - Voranmeldung
Spanisch A1/1 Tiirkisch A1/1
anisc .
P ] / Friedberg vhs, Friedensstr. 18
Online 12Termine  Di ab27.02.2024
12 Termine Mo ab 19.02.2024 18:00 - 19:30 Uhr
19:45 - 21:15 Uhr CC424013H1  Hatice Kurtar
CC422013Z1  Séfora Lea Oliva Mendoza 124 € - Voranmeldung
124 € - Voranmeldung
Rosbach Ukrainisch: Sprache und Kultur
Ober-Rosbach Kapersburgschule, kennenlernen
In den Junkergérten 4 Friedberg vhs, Friedensstr. 18

12 Termine Mi ab 28.02.2024 3 Termine Mi ab 20.03.2024
17:30 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr
CC422013W1 Milena Rubina CC425263H1  Oksana Moudry

124 € - Voranmeldung 31 € - Voranmeldung

© Unitea auf Pixabay



Walk & Talk

Lernen beim Spazierengehen — in Bewegung lernt sich’s leichter!

(=)

Franzosischer Spaziergang
A1/A2 ,Friihling - le printemps*
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

auf Niveau A1/A2

Je vous invite alvous balader de Nidda
(gare) a Bad-Salzhausen. A la gare de
Nidda, chaque participant-e- choisit des
mots concernant le printemps. Pendant
notre balade nous allons jouer avec ces
mots. A Bad Salzhausen, aux salines, nous
allons placer ces mots dans un contexte.
Avant de reprendre le chemin du retour, je
vous propose un chant (canon) trés court,
facile et rafraichissant pour vous détendre.

00

Franzosischer Spaziergang
A1/A2 ,Sommer —1'été*

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

auf Niveau A1

Wir wollen uns ausfiihrlich dem Thema
Sommer widmen und das mit einem kleinen
Spaziergang entlang der Nidda verbinden.
Wir treffen uns in Nidda am Schloss. Die Teil-
nehmenden erhalten ein Blatt mit einem
oder zwei Worten. Wahrend des Spazier-
gangs werden die Worter erlautert und in
einen Zusammenhang gebracht. Der Spa-
ziergang endet auf dem Marktplatz, wo wir
uns ein Eis gonnen wollen. Dort werden wir
noch einige ,Genussworter” kennenlernen.

=

Nidda Treffen am Bahnhof Nidda
1 Termin ["Sa 20.04.2024 Nidda Treffen Biirgerhaus Nidda
13:00 - 15:15 Uhr 1 Termin Sa 06.07.2024
CC408137P1 | Yvette Villemin 13:00 - 15:15 Uhr
19 € - Voranmeldung CC408067P1  Yvette Villemin
19 € - Voranmeldung
Englisch A2 Refresher English B1 on the job — online

Englisch fiir den Alltag

Das Hauptziel dieses Kurses ist es, die Kom-
munikationsfahigkeiten der Teilnehmen-
den im Englischen zu verbessern, sowohl
im Sprechen als auch im Lesen. Durch pra-
xisnahe Ubungen und realitdtsnahe Szena-
rien sollen die Teilnehmenden mehr
Selbstvertrauen im Umgang mit der engli-
schen Sprache entwickeln.

Bad Vilbel Georg-Biichner-
Gymnasium (Neubau 1),
Saalburgstr. 11

12 Termine Do ab 29.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

CC406123C1  Sean McDonald

124 € - Voranmeldung

@ Englisch A2 - Refresher

,Eingerostete” Sprachkenntnisse werden
in einem ziigigen Tempo aufgefrischt und
ausgebaut, so dass Sie schnell an Sicher-
heit im Anwenden der Sprache gewinnen.
Grammatik ist zwar Bestandteil des Kurses,
Schwerpunkt ist aber das Sprechen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

10 Termine Do ab 18.04.2024
18:00 - 19:30 Uhr

CC406123H1 Dr. Maria Andrea Kern

103 € - Voranmeldung

Anzeige

Schwerpunkt dieses Kurses ist die beruf-
liche Kommunikation: E-Mails, Telefonie-
ren, Besprechungen, Prasentationen,
Geschaftsreisen usw.

Online

11 Termine Fr ab 16.02.2024
08:30 - 10:00 Uhr

CC406241Z1  Rebecca Johnson

114 € - Voranmeldung

@ Englisch B1 Konversation
Méchten Sie Ihre Englischkompetenzen in
einer entspannenden und unterhaltsamen
Umgebung liben und trainieren? Diskutie-
ren Sie mit uns tber interessante Themen
und werden Sie sicherer darin, Englisch zu
sprechen. Der Kurs richtet sich an Erwach-
sene, die schon einmal Englisch bis etwa
zum Niveau B1 gelernt haben.
> Zzgl. Materialgebiihr von 5 € im Kurs zu

entrichten

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

12 Termine Di ab 20.02.2024
10:00 - 11:30 Uhr

CC406211H1  Dr. Maria Andrea Kern

124 € - Voranmeldung

Stadtwerke Friedberg

Energie neu gedacht

&
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F

Franzosischer Spaziergang
A1/A2 , Herbst — ’automne*

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

auf Niveau A1/A2

Nous faisons une promenade en direction
de Ranstadt. La tout le long du chemin
nous admirons la végétation avec ses belles
couleurs d’automne. Nous aurons 'occa-
sion de nous asseoir et de lire deux textes
concernant 'automne et d’apprendre la
mélodie d’un chant d’automne.

“h
)

Designed by pch.vector on Freepik

Nidda Treffen Bahnhof Nidda
1 Termin Sa 12.10.2024

13:00 - 15:15 Uhr
CC408137P2  Yvette Villemin

19 € - Voranmeldung

Englisch B2 Konversation
Méchten Sie Ihre Englischkenntnisse in
einer entspannenden und unterhaltsamen
Umgebung liben und trainieren? Diskutie-
ren Sie mit uns lber interessante Themen
und werden Sie sicherer darin, Englisch zu
sprechen. Fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen auf Niveau B2.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

12 Termine Mi ab 28.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

CC406333H4  Dr. Maria Andrea Kern
124 € - Voranmeldung

Englisch C1

Diskutieren Sie geopolitische Entwicklun-
gen, kulturelle Trends und wirtschaftliche
Herausforderungen, um Ihr Verstandnis fiir
fortgeschrittene Konversationen zu erwei-
tern. Wir werden komplexe grammatische
Strukturen analysieren, feinsinnige Nuan-
cen verstehen und prazise Ausdruckswei-
sen erlernen, um lhre Sprachkompetenz
weiter zu verbessern. Der Fokus liegt da-
rauf, die sprachlichen Fertigkeiten durch
aktive Anwendung und interaktiven Aus-
tausch zu festigen.

Bad Vilbel Georg-Biichner-
Gymnasium (Neubau 1),
Saalburgstr. 11

12 Termine Do ab 29.02.2024
19:45 - 21:15 Uhr

CC406373C1  Sean McDonald

124 € - Voranmeldung
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O Italienisch A2/3 Fortsetzung

Wir sind eine kleine, lockere Gruppe und
jede/r wird aktiv in den Ubungen und Dia-
logen miteinbezogen. Kommunikation in
alltaglichen Situationen, freies Sprechen
und Grammatik als Grundlage fiir eine
selbststandige Anwendung der Sprache
sind die Schwerpunkte des Kurses.

Online

12 Termine Mo ab 12.02.2024
09:30 - 11:00 Uhr

CC409091Z1  Dr. Alessandra Riva
124 € - Voranmeldung

Spanisch A2/1
Rosbach

Ober-Rosbach Kapersburgschule,

In den Junkergérten 4
14 Termine Do ab 15.02.2024

18:00 - 19:30 Uhr
CC422073W1 Milena Rubina

145 € - Voranmeldung

Deutsche Gebédrdensprache fiir
Anfinger/innen DGS 1

Die deutsche Gebérdensprache (DGS) ist
eine eigenstandige Sprache, in der gehor-
lose und schwerhdrige Personen in
Deutschland miteinander kommunizieren.
Sie ist eine visuell-manuelle Sprache, denn
sie besteht nicht nur aus Handbewegun-
gen, sondern auch aus Mimik, Gestik und
Koérperhaltung. Gebardensprachen sind na-
tiirliche Sprachen mit einer eigenstandigen
Grammatik, die nicht von der jeweiligen
Lautsprache der betreffenden Umgebung
abgeleitet sind. Weltweit sind rund 200 un-
terschiedliche Gebardensprachen bekannt
Fiir diesen Kurs sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
9 Termine Mo ab 15.04.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CG428113H1 Punam Reichelt
93 € - Voranmeldung

Im vorliegenden
Magazin finden Sie nur
eine Kursauswahl. Das

komplette Sprachkursange-
bot mit weiteren Sprachen

und Sprachniveaus finden
Sie unter
www.vhs-wetterau.de

Designed by pch.vector on Freepik
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SEEGERS
HAUSTECHNIK

Dusche, Hzizung, Klimaznlzes - nichts afs langweilige Haustechniz?

Ven weaen! Wall wir das Slitaaliche besonders machen, vertrelot die
GE-ORUFPRE nicht nur funkctionale Produlte, sandem auch Komfort. Ededris
und smarte Technik. Ob komplettes Badezimmer, energigsparsnde Loftena
cdermieligentps Helzsystem  als Grofthandier und erster Ansprechiparingr
des teutsshen Fachinandwerks heliefem wir Beioebe m der ozneen Republk
wid singd mit dbsee 22 D0 Mt arbeitern weltweil ain echter Glabal Plager

DEINE AUSBILDUNG ALS:

® BERUFSKRAFTFAHRER/IN {w/m/d)

w EINZELHANDELSKAUFFRAU /-KAUFMANN (w/m/d}
m FACHLAGERIST/IN {w/m/d)

m KAUFFRAU/KAUFMANN FUR
DICITALTISIERUNGSMANALGEMENT (w/m/d)

= KAUFFRAU/KAUFMANN FUR GROMG- UND
AURENHANDELSMANAGEMENT {w/m/d)

m KAUFFRAU / KAUFMANN FUR SPEDITION
UND LOGISTIKDIENSTLEISTUNG (w/m/d)

e SERVICEFAHRER/IN {w/m/d)

Darauf kannst Du Dich aulerdem frewen

m Cein Platz im Team: Vo &nfang an bist Du wichtiger Eestandteil Unsares
Teames und hast die Mdglizhkelt, Verantwortung zu sbermehmen
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Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache | Sprachen

Stufeneinteilung | Unser Beratungsangebot

Kompetente
Sprachverwendung

- Oberstufe -

Selbststandige
Sprachverwendung

- Mittelstufe -

Integrationskurse

= Deutschkurse A1 —B1
Elementare

Sprachverwendung

+ Orientierungskurs

- Grundstufe -
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Stufeneinteilung der Sprachkurse

nach dem Europaischen Referenzrahmen

— Wenn meine Gesprachspartner/innen langsam und deutlich sprechen,
kann ich mich in einfachen Satzen verstandigen.

Kleines Deutsches Sprachdiplom,
Goethe Institut, Test-DaF

(@)
N

C1

Zertifikat C1, Goethe Institut

telc-Zertifikat Deutsch B2 +
Deutsch fiir den Beruf

telc-Zertifikat Deutsch B1 +
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Die Stufeneinteilung der Kurse entspricht
den Vorgaben des Europdischen
Referenzrahmens Sprachen.

Einstufungstest

Méglichkeiten, einen
Einstufungstest zu machen,

finden Sie auch im
Internet, z. B. unter:
www.sprachtest.de

— Ich kann kurze einfache Texte lesen und mich tber vertraute Themen

und Tatigkeiten sprachlich austauschen.

— Ich kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet

(z. B Abitur-Englisch).

— Ich kann ohne groRe Miihe Fernsehsendungen und Spielfilme
verstehen. Meine Ausdrucksweise ist so fllissig, dass ich nur

selten nach Worten suche.

O 6 0006006
|

zu unterscheiden.

Auch schriftlich driicke ich mich klar und strukturiert aus.

begegnet. Ich kann meine Meinungen und Plane begriinden (z. B. Realschul-Englisch).

Ich kann langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation folgen,

sofern mir die Thematik einigermal3en vertraut ist.
Ich kann mich spontan und einigermaRen flieBend verstandigen ) Lassen Sie sich
e

Kenntnisse bestatigen!

Bei der vhs kdnnen international
anerkannte Priifungen abgelegt
und Sprachenzertifikate
erworben werden.
Fragen Sie die Kursleitung

— Ich bin nur schwer von Muttersprachler/innen oder rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne.

Cambridge-Priifungen telc Priifungen The European Language Certificates

Provadis, Partner fiir Bildung und Beratung GmbH
Diane Oliver, Leiterin Cambridge Priifungscenter
Provadis, Industriepark Hochst, Gebdude B 845
65926 Frankfurt/Main

Tel. 069 305-45629, Fax. 069 98 305-45629
diane.oliver@provadis.de
www.cambridge-hessen.de

Um lhre Sprachkenntnisse nachzuweisen, haben Sie die
Maoglichkeit, eine Priifung abzulegen und ein Zertifikat
zu erwerben.

telc Priifungen werden in zehn Sprachen angeboten
(Arabisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch,
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch).

vhs wetterau 1|2024 37 ‘



https://www.sprachtest.de

Sprachen | Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache

Deutsch-Kurse

Modul 1 Modul 2
Al/1

Modul 3 || Modul 4
A2/2

Zwischentest

Xy XK

A Einstufungstest

A Telefonische Beratung

oy
A vhs’.
Integrationskurse

Unsere Integrationskurse bieten wir in vielen Orten
im Wetteraukreis an — sie bestehen aus einem
Deutsch-Sprachkurs und einem Orientierungskurs.
Im Einstufungstest ermitteln Sie Ihre Sprachkom-
petenz. Je nach Ergebnis melden Sie sich in einem
der 6 Sprachkurs-Module an (die Module haben
jeweils 100 Unterrichtsstunden).

In den Modulen 4 und 6 nehmen Sie an Zwischen-
tests teil. Damit bereiten Sie sich auf die Ab-
schlusspriifung am Ende des Integrationskurses
VOr.

Dozentinnen/Dozenten
Unsere Dozentinnen und
Dozenten sind durch ein Fach-
studium oder eine vom Bundesamt
flr Migration und Fliichtlinge aner-
kannte Zusatzqualifikation fiir den
Deutschunterricht ausgebildet.
Sie bringen langjahrige Berufs-
erfahrung mit.

38

Modul 5

TN 1 ITITITTRTS BePpeeeanns -

Orientierungskurs

Tests: LID, EB, DTZ, B1

Zertifikat

Modul 6
B1/2

Zwischentest|

B1/1

eeee oo

Sescccce

Zertifikat

Designed by pch.vector / Freepik

Forderung

Die vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
geforderten Teilnehmerinnen und Teilnehmer
machen nach Beendigung des Moduls 6 den
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ).

Geforderte Teilnehmer/innen schlieBen den Kurs
mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutschland“
(LiD) ab. Fuir Teilnehmer/innen mit einem
Berechtigungsschein ist der Test kostenfrei.

Mochten Sie privat teilnehmen?
Sie konnen im Internet selbst Ihr Niveau
ermitteln: www.sprachtest.de
Privatzahler/innen kénnen sich fiir ein

telc Zertifikat Deutsch B1 bei uns anmelden.

Im an den Deutschkurs anschlieBenden
Orientierungskurs lernen Sie die deutsche
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur kennen.
Privatzahler/innen haben die Méglichkeit. an
einem ,,Einblrgerungstest” (EB) teilzunehmen.
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Hier finden Sie

Kursprogramm

Deutsch-
Integrationskurse

gefordert durch das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge

Integrationskurse A1-B1 finden Sie

im Internet unter

» www.vhs-wetterau.de

« https://bamf-navi.bamf.de

» kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs

Infos unter:
deutsch-info@vhs-wetterau.de

pruefungen@vhs-wetterau.de @
oder Tel 06031 83-6630

Orientierungskurs -

Einbiirgerungskurs

In diesem Kurs vertiefen die Teilnehmenden
ihr Wissen Uber die deutsche Geschichte
und Kultur, Giber das Leben in Deutschland
sowie Uber den Staatsaufbau der Bundes-
republik Deutschland.

Am Ende des Kurses findet der Test

,Leben in Deutschland” statt.

Die Orientierungskurse bilden den
Abschluss der Integrationskurse.

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Nachmittag

Friedberg Seminarraum vhs,
Am Dachspfad 25
25 Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 19.02.2024
13:30 - 16:45 Uhr
CG404272H2 Maja Machowska-Scher-
barth, Evgenia Hasterok
Voranmeldung

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Nachmittag

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

25 Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 26.02.2024
14:00 - 17:15 Uhr

CG404272H5 Leyla Noeske
Voranmeldung

Orientierungskurs —
Einbiirgerungskurs
» Am Vormittag

Friedberg Alevitisches Gemeinde-
zentrum,
StraBheimer Straf3e 89
25 Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 11.03.2024
09:00 - 12:15 Uhr
CG404271H2 Sonja Abadi
Voranmeldung

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Abend

Online

25 Termine Mo Di Mi Do
ab 11.03.2024
18:00 - 21:15 Uhr

CG404273H6  Leyla Noeske,
Bettina Goldemann
Voranmeldung

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Vormittag

Bad Vilbel Firma techeroes,
Larchenstralle 12
25 Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 29.04.2024
09:00 - 12:15 Uhr
CG404271C3  Dr. Birgit Jordan,
Dr. Zornitza Kolarova
Voranmeldung

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Vormittag

Biidingen Berufliche Schulen,
Krolop, GroRendorf 4
25 Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 29.04.2024
09:00 - 12:15 Uhr
CG404271D1  Astrid Stéablein
Voranmeldung

www.vhs-wetterau.de

Deutsch als
Fremdsprache/
Zweitsprache

Information & Anmeldung
06031 83-6630
deutsch-info@vhs-wetterau.de
pruefungen@vhs-wetterau.de

Fachliche Beratung

Olga Schramm

06031 83-6646
olga.schramm@vhs-wetterau.de

Katharina Michele Philipp
06031 83-6647
katharina.philipp@vhs-wetterau.de

Daria Sokil
06031 83-6648
daria.sokil@vhs-wetterau.de

Snezana Dijanovic
06031 83-6641
snezana.dijanovic@vhs-wetterau.de
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Orientierungskurs — Orientierungskurs — Orientierungskurs —

Einbiirgerungskurs Einbiirgerungskurs Einbiirgerungskurs

» Am Vormittag » Am Nachmittag » Am Nachmittag

Nidda Alteburgschule, Biidingen Armstrong Kaserne, Geb. Bad Vilbel  Firma techeroes,
Am Heiligen Kreuz 34 . 2205, Orleshauser Str. 26 LarchenstraRe 12

20Termine Mo Di Mi Do Fr 25Termine Mo Di Mi Do Fr 25Termine Mo Di Mi Do Fr
ab 29.04.2024 ab 21.05.2024 ab 27.05.2024
08:30 - 12:35 Uhr 14:00 - 17:15 Uhr 14:00 - 17:15 Uhr

CG404271P5  Alesja Billmann €G404271D1  Erich Nagel €G404272C5  Dr. Birgit Jordan,
Voranmeldung Voranmeldung Paulina Harezlak

. . Voranmeldung

Orientierungskurs — Orientierungskurs -

Einbiirgerungskurs Einbiirgerungskurs Orientierungskurs -

» Am Nachmittag > Am Abend Einbiirgerungskurs

Nidda Alteburgschule, Friedberg Alevitisches Gemeinde- » Am Vormittag
Am Heiligen Kreuz 34 zentrum, Bad Nauheim Seminarraum,

25 Termine Mo Di Do Fr . StraBIzlmnjer Str. 89 An der Birkenkaute 6
ab 29.04.2024 25 Termine Mo Di Mi Do Fr 25 Termine Mo Di Mi Do Fr
14:00 - 17:15 Uhr ab 21.05.2024 ab 17.06.2024

CG404272P2  Marta Fritz, 18:00 - 21:15 Uhr 09:00 - 12:15 Uhr
Nizar Tassabehgi (G404273H1 Benjam!nhPrlor, CG404271B1  Josef und Margareta
Voranmeldung Jutta Nather steudel

Voranmeldung

Voranmeldung

Orientierungskurs - Orienti K

Einbiirgerungskurs E_“;’: lerungs llus Orientierungskurs —

» Am Vormittag Inburgerungskurs Einbiirgerungskurs

. » Am Vormittag Am V it

Friedberg Seminarraum vhs, Friedb X > Am Vormittag
Am Dachspfad 25 riedberg Seminarraum vhs, Nidda Alteburgschule,

25 Termine Mo Di Mi Do Fr . Am Dachspfad 25 Am Heiligen Kreuz 34
ab 13.05.2024 25 Termine Mo Di Mi Do Fr 25 Termine Mo Di Mi Do Fr
09:00 - 12:15 Uhr ab 27.05.2024 ab 01.07.2024

CG404271H1 Sandra 09:00 - 12:15 Uhr 09:00 - 12:15 Uhr
Miiller-Schuschnigg G404271H6 2’:?;2’:::?""5"3' CG404271P1  Heidi Kessler
Voranmeldung Voranmeldung

Voranmeldung

Anzeige

ANWALTSKANZLE| AM PARK

Fachkanzlei fiir Familienrecht
Trennung, Scheidung, Unterhalt, Sorgerechi, Zugewinnausgleich

Linsere Haupttatigkeitsbergich liegt im Familienrecht. Uns liegt daran,
einvernehmliche Lésungen zwischen den Beleiligten zu finden,
insbesondere auch zum Wohle der durch die Trennung der Eltern
betrofienan Kinder, Auch im Rahmen unserer Tatigkeit als
Werfahrensbeisténdin haben wir als Anwéltin des Kindes immer das
Kindeswoh| im Fokus.

Rechtlich fundierte und faire Regelungen im Rahmen von Unterhalts-
und Vermé&gensfragen — auch vor Eheschlieltung - helfen
Konflikte aufzulgsen bzw. zu vermeiden,

Sahbine Harth-Umsonst Christiane K{:In::ahn';llnu:lt
Rechizanwiliin, Mediatorin ) achteanwaltin
Facharwaltin for Familienrachi Fachamaaltin far Famllgenredfl
Zartifizierte Verfahrenshaistandin Mediation Zartifimarta Verdahransheisténdin

# Die altermative Methode zur sanften Konflikidsung bel Trennung und Scheidung sowie in
familien- und erbrachilichen Sireitigkeiten
# Einvemeahmliche, selbstverantwortliche und gemeinzame Bewdltigung von Problemen mit Hilfe sines
neutralen, sachkundigen Dritten
#* Eine Chance filr aufbergerichtliche Ldsungswege, die mehr und mehr an Bedeutung gewinnt

Frankfurter Str. 62 = 61231 Bad Nauheim = Tel.: 06032 f 920 220 « Fax: 06032 / 920 222
E-mail: maili@kanzlei-am-park.de
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Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Vormittag

Bad Vilbel Kinderschutzbund,

Frankfurter Strafle 85

Mo Di Mi Do Fr

ab 08.07.2024

09:00 - 12:15 Uhr

CG404271C2 My Linh Quach Ha,
Ursula Simeth,
Michael Noll
Voranmeldung

25 Termine

Orientierungskurs -
Einbiirgerungskurs
» Am Nachmittag

Bad Nauheim Seminarraum,

An der Birkenkaute 6

Mo Di Mi Do Fr

ab 08.07.2024

14:00 - 17:15 Uhr

CG404272B2  Birgit Tribukait,
Josef Steudel
Voranmeldung

25 Termine

Einbiirgerungstest

Einbiirgerungstest

Friedberg

1 Termin

vhs, Friedensstr. 18
Do 29.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403C1 25 € - Voranmeldung
bis 01.02.2024

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18
Do 14.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403D1 25 € - Voranmeldung
bis 15.02.2024

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18
Do 18.04.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403E1 25 € - Voranmeldung
bis 21.03.2024

Friedberg

vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Do 23.05.2024

18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403F1 25 € - Voranmeldung

bis 25.04.2024

Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache | Sprachen

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18
Do 13.06.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403G1 25 € - Voranmeldung
bis 16.05.2024

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18
Do 11.07.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403H1 25 € - Voranmeldung
bis 13.06.2024

Friedberg

vhs, Friedensstr. 18
1Termin Do 01.08.2024

18:00 - 19:30 Uhr
CPG40403I1 25 € - Voranmeldung

bis 04.07.2024
Sprachpriifungen

Vorbereitung auf die Priifung
telc Zertifikat Deutsch B1

Im Kurs geht es um die telc-Priifung ,, Zerti-
fikat Deutsch B1“, mit der die Sprachkom-
petenzen auf der Stufe B1 des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens dif-
ferenziert dokumentiert werden. Sie lernen
die einzelnen Priifungsteile und Aufgaben
der schriftlichen Priifung kennen und tiben
in diesem Trainingskurs, die Aufgaben in
der vorgegebenen Zeit zu bearbeiten. Sie
beschéftigen sich aber ebenso mit der
miindlichen Priifung und machen sich mit
der Situation und den Aufgaben dieses Prii-
fungsabschnittes vertraut. Voraussetzung
sind Sprachkenntnisse, mit denen Aussicht
auf mindestens ausreichenden Erfolg in
der Priifung besteht.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
Mo 11.03.2024

Di 12.03.2024

je 18:00 —21:15 Uhr
Benjamin Prior

CG404090Z2 57 € Voranmeldung

vhs, Friedensstr. 18
Mo 13.05.2024

Di 14.05.2024

je 18:00—21:15 Uhr
Benjamin Prior

57 € Voranmeldung

Friedberg

CG40409023

Besser lesen und schreiben.

| Wir helfen Ihnen! Kostenfrei!

0171919 44 87

s

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
Mo 01.07.2024

Di 02.07.2024

je 18:00 — 21:15 Uhr
Benjamin Prior
CG404090Z4 57 € Voranmeldung

telc Zertifikat Deutsch B1

- Priifung
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1Termin Sa 16.03.2024

08:30 - 16:45 Uhr
CPG40405C1 150 € - Voranmeldung
bis 16.02.2024

Friedberg
1Termin

vhs, Friedensstr. 18

Sa 25.05.2024

08:30 - 16:45 Uhr
CPG40405E1 150 € - Voranmeldung

bis 26.04.2024
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1Termin Sa 06.07.2024

08:30 - 16:45 Uhr
CPG40405G1 150 € - Voranmeldung
bis 07.06.2024

@ Vorbereitung auf die Priifung

telc Zertifikat Deutsch B2

In der telc-Priifung , Zertifikat Deutsch B2
werden die Sprachkompetenzen auf der
Stufe B2 des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens differenziert dokumen-
tiert. Sie lernen die einzelnen Priifungsteile
und Aufgaben der schriftlichen Priifung
kennen und liben in diesem Trainingskurs,
die Aufgaben in der vorgegebenen Zeit zu
bearbeiten. Sie beschaftigen sich aber
ebenso mit der miindlichen Priifung und
machen sich mit der Situation und den Auf-
gaben dieses Priifungsabschnittes vertraut.
Voraussetzung sind Sprachkenntnisse, mit
denen Aussicht auf mindestens ausrei-
chenden Erfolg in der Priifung besteht.

Friedberg
2 Termine

vhs, Friedensstr. 18
Mo 29.01.2024

Di 30.01.2024

je 18:00 - 21:15 Uhr
CG404093Z1 Benjamin Prior

57 € - Voranmeldung

vhs, Friedensstr. 18
Mo 15.07.2024

Di 16.07.2024

je 18:00 - 21:15 Uhr
CG404093Z2  Benjamin Prior

57 € - Voranmeldung

Friedberg
2 Termine

telc Zertifikat Deutsch B2

—Priifung
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
1Termin Sa 03.02.2024

08:30 - 16:45 Uhr
CPG40406A1 180 € - Voranmeldung
bis 05.01.2024

Friedberg
1 Termin

vhs, Friedensstr. 18
Sa 20.07.2024
08:30 - 16:45 Uhr

efordoreyan;:  VESSEN ) ® CPG40406B1 180 € - Voranmeldung
b — LY Mensehsel m bis 21.06.2024
== penemis starken
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Deutsch als
Fremdsprache fiir
Fortgeschrittene

Deutsch als Fremdsprache A2/1
(Modul 3)

» Am Vormittag | kein Integrati-
onskurs | fiir Selbstzahler

Dieser Kurs wendet sich an auslandische
Teilnehmende mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen auf dem Niveau Al. Teilneh-
mende arbeiten daran, sich in einfachen,
routineméRigen Situationen zu verstandi-

Deutsch als Fremdsprache B2/1
(Modul 7, Teil 1): Allgemein und
fiir den Beruf

» Am Abend | kein Integrations-
kurs | fiir Selbstzahler

Dieser Kurs wendet sich an auslandische
Teilnehmende mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen auf dem B1-Niveau, die bereits
eine B1-Priifung abgelegt haben oder iiber
vergleichbare Kenntnisse verfiigen. Er ver-
bindet den allgemeinen Deutschunterricht
mit dem beruflichen Aspekt. Teilnehmende
werden ihre sprachlichen Fertigkeiten in
Wort und Schrift verbessern und ausbauen.

Deutsch als Fremdsprache B2/2
(Modul 8, Teil 1): Allgemein,
fiir Studium und Beruf

» Am Abend | kein Integrations-
kurs | fiir Selbstzahler

Dieser Kurs verbindet den allgemeinen
Deutschunterricht mit vorbereitenden Ele-
menten fiir ein Studium in Deutschland
und beriicksichtigt dabei den beruflichen
Aspekt. Er kann als Fortsetzung des B 2/1
besucht werden, ist aber auch fiir Interes-
senten offen, die liber fortgeschrittene
Deutschkenntnisse verfiigen. Die Teilneh-
menden arbeiten daran, langere Texte zu
verstehen und sich sowohl zu allgemeinen

gen, Satze und haufig gebrauchte Aussa- Friedberg vhs, Friedensstr. 18 .
s . als auch berufsbezogenen Themen schrift-

gen zu alltaglichen Themen (Arbeit, Ein- 20 Termine Di Mi Do lich und miindlich zféu[&ern
kaufen, Tagesablauf, Freizeitgestaltung) zu ab 06.02.2024 ’
verstehen. Sie tiben das Ausfiillen einfa- 18:00 - 20:30 Uhr Bad Vilbel Georg-Biichner-
cher Formulare und das Verfassen von E- CG404173H1  Silvia Agde-Becke Gymnasium (Neubau 1),
Mails sowie Briefen, um damit das Sprach- 282 € - Voranmeldung Saalburgstr. 11
niveau A2 zu erreichen. 16 Termine Di Do ab 20.02.2024

. . 18:00 - 20:30 Uhr
Friedberg — vhs, Friedensstr. 18 Deutsch als Fremdsprache B2/1 €G404283C1  Theresia Wittenbrink
20 Termine g;_zg _"‘;’21.‘15'503‘;:’24 (Modul 7, Teil 2): Allgemein 226 € - Voranmeldung
CG404131H1 Thomas Boiselle und fiir den Beruf

282 € - Voranmeldung

Thomas Boiselle

Als Lehrer flir Fremdsprachen
verfiige ich liber langjah-
rige Berufserfahrung am
 Gymnasium mit Jugendli-
chen und an der VHS mit
Erwachsenen. Fiir mich ist
5> der Lehrerberuf nicht nur
einfach ein Job, sondern auch

» Am Abend | kein Integrations-
kurs | fiir Selbstzahler

Dieser Kurs kann als Fortsetzung des B 2/1
Teil 1 besucht werden. Er wendet sich aber
auch an auslandische Teilnehmende mit
sehr guten Deutschkenntnissen auf dem
B1-Niveau, die bereits eine B1-Priifung
abgelegt haben oder tiber vergleichbare
Kenntnisse verfligen. Der Kurs verbindet
den allgemeinen Deutschunterricht mit
dem beruflichen Aspekt. Teilnehmende
werden ihre sprachlichen Fertigkeiten in
Wort und Schrift verbessern und

Deutsch als Fremdsprache B2/2
(Modul 8, Teil 2): Allgemein,
fiir Studium und Beruf

» Am Abend | kein Integrations-
kurs | fiir Selbstzahler

Dieser Kurs verbindet den allgemeinen
Deutschunterricht mit vorbereitenden
Elementen fiir ein Studium in Deutschland
und beriicksichtigt dabei den beruflichen
Aspekt. Er kann als Fortsetzung des B 2/1
besucht werden, ist aber auch fiir Interes-
senten offen, die tiber fortgeschrittene

ausbauen. Deutschkenntnisse verfiigen. Die Teilneh-
eine Maglichkeit, mit Menschen Friedb hs. Fried tr. 18 menden arbeiten daran, langere Texte zu
3'0" tatig zu sein und sie fiir das Erler- Zgierrr::lge ‘ISi s,,wrlle)oenss " verstehen und sich sowohl zu allgemeinen
= nenvon Sprache und Kultur zu ab 23.04.2024 als auch berufsbezogenen Themen schrift-
i - lich und miindlich zu duern. Am Ende
E begilstedrn. £ k 18:00 - 20:30 Uhr dieses Kurses sind die Voraussetzungen ge-
Nach Ende meiner Berufstatigkeit ilvi - ) ,
= machte ich nun weiterhin Intgeresse codoniratz gg\;:{-\\glde BeCkﬁi schaffen, um sich zur Abschlussprifung
. oranmeldung Jtelc Zertifikat Deutsch B2“ anzumelden.
€, und Freude am Lernen einer Fremd- . .
@ sprache vermitteln. Auch privat Bad Vilbel  Georg-Biichner-
2y Mmagich alles, was mit Sprachen zu g'ynl‘t:‘as'“t'" ﬂeubau 1),
: : aalburgstr.
7 Tun e S°‘FN'9? Le.ien .“?d.Rﬁ'se?; 16Termine  Di Do ab14.05.2024
o, Inmeiner Freizeit spiele ich auBer- 18:00 - 20:30 Uhr
iy~ dem gern Gitarre. CG404283C2  Theresia Wittenbrink
; 226 € - Voranmeldung
[<*) &
g Pflege und Betreuung mit Herz.
< Das Angebot der AWO in der Wetterau. A0

Die AWD hat langjdhrige Erfahrung in der Betreuung alter und pflegebedrftiger Menschen.
Unsere Altenhilfe bildet ein Netz aus vielfdltigen Angeboten an fiinf Standorten in der Wetterau,

Wir bieten lhnen Rufen Sie uns an! Wir sind gerne fiir Sie da.

Die AWO 1

m Stationdre Pflege Butzbach
® Kurzzeitpflege im Degerfeld 06033 T481-0 ion.
= Vemminderungspflege  3m Landgrafenschlos 06033 96050 Yiye Reg
B Essen auf Rddern gl e -
m Service-Wohne Florstadt 06035 T099-0
crvite=itonnen Altenstadt 06047 9545-0
m Tagespflege

wviwy, awa-hs.orglsenioren
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Deutsch lernen als Erlebnis
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Deutsch-Integrationskurs aus Bad Vilbel auf Entdeckungstour im Palmengarten

Von der Theorie in die Praxis: Deutschlernende der Integrationskurse gehen auf Exkursionen, um das im
Unterricht Gelernte in Alltagssituationen anzuwenden. Das erweitert den Wortschatz in bestimmten
Themengebieten und festigt bereits bekannte Sprachstrukturen. Zudem kdnnen die Deutschlernenden
wahrend der Ausfliige ihre landeskundlichen Kenntnisse und interkulturellen Kompetenzen vertiefen.

Eine Stadtfiihrung in Bad Nauheim, ein Rundgang durch Zuvor hatten die Kursteilnehmenden im Palmen-

den Frankfurter Palmengarten, ein Besuch im Deutschen garten ihr Hor- und Sehverstehen geschult und die hiesige
Architekturmuseum Frankfurt sowie ein Besuch des Sen- Freizeitkultur kennengelernt. Dabei hatten sie die Mog-
ckenberg-Museums — die Teilnehmenden der Orientie- lichkeit, erworbene Sprachkenntnisse aktiv anzuwenden.

rungskurse der vhs wetterau verlassen immer mal die
Unterrichtsraume und erkunden die Region. So organisier-  Die Kursleitungen bereiten die Teilnehmenden auf die Ex-

1]
i

ohne Weiteres Hand in Hand gehen kann. E

ten zum Beispiel einige Teilnehmende des Orientierungs-  kursionen vor, indem sie ihnen im Unterricht den passen-
kurses von Eric llten eine Stadtfiihrung durch die Kurstadt ~ den Wortschatz und geeignete Redemittel nahebringen.
Bad Nauheim. Diejenigen, die sich dort auskennen, erzahl-  Im Anschluss an die Ausfliige kdnnen die Teilnehmenden
ten etwas liber die Sehenswiirdigkeiten. Jahreszahlen und  von dem Erlebten erzdhlen und dabei die gelernten Ver-
Wegbeschreibungen konnten auf diese Weise gefestigt gangenheitsformen anwenden. Eine soziale Komponente
und neue Begriffe gelernt werden. Die ortsfremden Teil- hat das Ganze auch noch, denn wahrend der gemeinsa-
nehmenden planten die Anreise und konnten dabei die men Aktivitaten haben alle Zeit, sich besser kennenzuler-
im Unterricht erworbenen Kenntnisse zu Themen wie nen, was wiederum positive Effekte auf den Gruppen-
Abfahrtszeiten, Fahrkarten, Uhrzeiten und Treffpunkte zusammenhalt und die gegenseitige Unterstiitzung im
anwenden. Unterricht hat.
Fiir die Integrationskurse eignen sich insbesondere Aus-

Die Teilnehmenden des Integrationskurses von Kerstin fliige, die Einblicke in die deutsche Politik und Geschichte
Steiss, Dr. Birgit Jordan und Albina Heinrich besuchtenim  sowie das deutsche Wertesystem geben. Denn unmittel-
November eines der groBten und bedeutendsten Natur- bar nach dem Orientierungskurs folgt der Test ,Leben in

% kundemuseen in Europa — das Senckenberg-Museum. Deutschland®, der unter anderem Fragen zum politischen

& Dariiber hinaus organisierten die Kursleitungen einen System Deutschlands enthalt. Die Exkursionen

fg Ausflug in das Deutsche Architekturmuseum Frankfurt. zeigen jedes Mal, dass Lernen und SpaR

Anzeige

Sie sind auf der Suche nach einem Nebenjob?

Der Familienentlastende Dienst der Lebenshilfe
Wetterau begleitet Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung in ihrer Freizeit.

Hierfiir suchen wir
Verstarkung (m/w/d)
Uberwiegend am Nachmittag und am Wochenende.
Details;
wwww. lebenshilfe-wetterau.de=lobs oder 06031 — 63456200,

vhs wetterau 1|2024 43 ‘



__Wasser fiir die Gesundheit

Mit dem Kneipp Béder 3Eck Wetterau verfiigt die Region iiber etwas ziemlich Elnmg1|ges drei
traditionsreiche Badeorte mit ihren natiirlichen Heilquellen und Kneipp-Anlagen im Umkreis
von 30 bis 50 Kilometern. Wer Erholung im Alltag sucht, wird hier fiindig. Das frische Nass
bringt im Sommer Abkiihlung und ist eine einfache Art, seiner Gesundheit etwas Gutes Ep tun.

Es soll den Kreislauf beleben, die Abwehrkrafte
starken sowie bei Migrane und Schlaflosigkeit
helfen. Die Rede ist vom Wassertreten, dem soge-
nannten Kneippen. Dabei lauft man durch ein Be-
cken mit kaltem, etwa wadenhohem Wasser, zieht
das Bein kniehoch und taucht mit der FuBspitze
zuerst wieder ein. Storchenschritt wird dieser
Gang genannt, denn er erinnert an die staksige
Fortbewegung von Storchen.

Fotos: Ortenberg/Lleerg und Heilpflanzen © Gerti Kuhl

Kneippen, das heute oft mit dem Wassertreten
assoziiert wird, ist nur ein Teil des Naturheilver-
fahrens, das auf den Pfarrer Sebastian Kneipp
zurlickgeht. Er kombinierte die fiinf Elemente
Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilkrauter und
Lebensordnung mit dem Ziel, Krper, Geist und
Seele des Menschen in Einklang zu bringen. Das
war im 19. Jahrhundert. Zuvor hatte er die hei-
lende Wirkung des Wassers am eigenen Leib erfah-
ren: An Tuberkulose erkrankt, ging er jeden Tag in
der kalten Donau baden — und wurde wieder ge-
sund. Seine ,\Wassertherapie“ schrieb er anschlie-
Rend im Buch ,,Meine Wasserkur“ nieder.

G

Heute gibt es deutschlandweit mehr als 600
Kneipp-Vereine, die die Lehren von Sebastian
Kneipp weitergeben und die vorhandene Infra-
struktur in Form von Wassertret- und Armbecken,

Krautergarten und BarfuBpfaden mit Leben fiillen.

Sie bieten Kurse an, in denen man zum Beispiel
lernt, wie man richtig kneippt oder ein Armbad
nimmt. Dort kann jede/r Interessierte das Kneip-
pen unter Anleitung ausprobieren und erhalt

Die Kneipp’sche Lehre
in Kurzform

« |hr Ziel: die Pravention, der Erhalt
oder das Wiederherstellen der
Gesundheit des Menschen

- Die Lehre basiert auf dem Prinzip
des regelmaRigen Trainings und der
Abhartung, etwa durch Wassertreten.

- Das Zusammenspiel der fiinf Ele-
mente Wasser, Bewegung, Ernah-
rung, Krauter und innere Ordnung
soll Kbrper, Geist und Seele in Ein-
klang bringen und positive Effekte
auf die Gesundheit haben.

- Kneippen ist seit 2016 Teil des
Immateriellen Kulturerbes der
UNESCO.

[
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Fotos: Bad Nauheim Gesundheitsgarten / Erndhrung © Gerti Kuhl, Foto Mitte Bad Salzhausen Naturtretbecken ® AndreHauBmann

Czusétzlich medizinische Informationen zu den An-
wendungen. Sport- und Bewegungskurse gehoren
ebenso dazu wie Angebote zu den Themen Krau-
ter, Erndhrung und Yoga.

Mit rund 1200 Mitgliedern ist der Kneipp-Verein
Bad Nauheim-Friedberg-Bad Salzhausen e.V. der
grofte in Deutschland. Dass die Kneipp’sche Lehre
bereits bei den Jiingsten gut ankommt, zeigen die
zertifizierten Kneipp-Kindergarten in Bad Nauheim
und Blidingen.

Kneipp Bader 3Eck Wetterau

Bad Nauheim, Bad Salzhausen und Bad Vilbel
bilden den Kern des Kneipp Bader 3Eck Wetterau.
Alle drei Kurorte leben von Solequellen und be-
schaftigen sich in unterschiedlicher Weise mit den
Themen Wasser und Kneippen. Wahrend Bad
Nauheim als zertifizierter Kneippkurort tiber eine
ausgepragte Infrastruktur, verfiigt, liegt die Beson-
derheit von Bad Salzhausen im vegetationsreichen
Kurpark mit einigen botanischen Raritaten, dem
Gradierbau und der Trinkkuranlage. Bad Vilbel
wiederum lebt von der Ndhe zu Frankfurt und
dem Thema Wasser, das sich durch die gesamte
Stadt zieht, etwa in Form der Kohlesaurebader der

Fotos: Bad Nauheim und Armguss © Gerti Kuhl

Hassia-Heilquelle oder der neuen grof3en Kneipp-
Anlage im Kurpark direkt an der Nidda. Weitere
Kneipp-Anlagen in Blidingen, Ortenberg-LiRberg,
Butzbach und Ranstadt lassen die Wetterau zu
einer attraktiven Vitalregion werden.

Der Fachbereich Regionalentwicklung und Umwelt
beim Wetteraukreis ist federfiihrend im Projekt
tatig. Die Mitarbeiterin Jessika Ippensen beschaf-
tigt sich sowohl beruflich als auch privat mit dem
Thema: ,,Das Tolle daran ist, dass man keine Aus-
riistung braucht, keinen Eintritt zahlen muss,
sondern einfach zum nachsten Tretbecken gehen
kann — egal, ob morgens vor der Arbeit oder
abends nach Feierabend.“ Fiir Erholung kann auch
ein Besuch des Inhalatoriums im Bad Nauheimer
Kurpark sorgen. Der ganzheitliche Ansatz von
Sebastian Kneipp, namlich Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen, gewinnt in der heutigen,
von Stress gepragten Zeit wieder an

Bedeutung.

Wer den ganzen Tag am Schreib-
tisch sitzt, dem empfiehlt Kneipp
lbrigens Holzhacken als
Bewegungstherapie ...

vhs wetterau 1 | 2024

Kneipp fiir
=a,. 2zu Hause:

Armguss

kalter
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Mit dem Rad von Bad zu Bad

Das Wetterauer Kneipp Bader 3Eck lasst
sich auch gut mit dem Fahrrad erkunden.
Die drei Badeorte Bad Vilbel, Bad Salzhau-
sen und Bad Nauheim sind an das Wetter-
auer Radwegenetz angeschlossen und tiber
die Kneipp-Radroute miteinander verbun-
den. Insgesamt 115 Kilometer lang, fiihren
die einzelnen Etappen von Bahnhof zu
Bahnhof und sind zwischen 32 und 51 Kilo-
meter lang. Fiir Familien mit Kindern emp-
fiehlt Jessika Ippensen die Strecke von Bad
Salzhausen nach Bad Vilbel: ,Die Route
fiihrt gemiitlich flussabwarts an der Nidda
entlang und lasst sich ohne kérperliche
Anstrengungen bequem fahren.*

www.kneippbaeder3eckwetterau.de

BERATUNG & VERKAUF | WERKSTATT & SERVICE | LEASING & FINANZIERUNG
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eloCullour

FAHRRADGESCHAFT ALTENSTADT

Siemenstralle 4 - 63674 Altenstadt

+49 (0) 6047 9533 902

verkauf.ffm@velocultour.de

www.velocultour.de/altenstadt

Foto ©Andre HauBmann

Neue Kneipp-Anlage in Bad Vilbel

In der Kurstadt ist im vergangenen Som-
mer eine besondere Kneipp-Anlage er6ff-
net worden. Neben dem groRziigigen
Kneipp-Tretbecken gibt es dort auch ein
Armbecken — sowohl fiir Erwachsene als
auch fir Kinder —, einen BarfuBpfad und
ein Krauterbeet. Das Wasser kommt aus
einem neugebohrten Brunnen und flief3t
anschlieRend in die Nidda, um kostbares
Trinkwasser zu erhalten. Die Anlage im
Kurpark ist fiir alle Interessierten geéffnet.

Anzeige
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Fasten - Friihjahrsputz fiir

deinen Korper

Fasten ist die intensivste Form der inneren

Reinigung, Entsduerung und Entschlackung.

Fasten bietet die Moglichkeit, alte Gewohn-

heiten zu lUiberdenken und sich neue Ziele

zu setzen.

Bei diesem Vortrag erfahren Sie,

« welche Arten von Fasten es gibt und

« warum das Fasten so wertvoll ist.

+ AuRerdem erhalten Sie eine Anleitung
zu einer Fastenkur.

Georg-Biichner-
Gymnasium (Neubau 1),
Saalburgstr. 11
1 Termin Mo 05.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE303008C1  Elke Tillmann
5 € - Voranmeldung

Hochsensibel zwischen Beruf

und Berufung

Hochsensible Menschen —ob als Mitarbei-
ter, Flihrungskraft oder Selbstandige/r —
haben ein starkes Bediirfnis nach Sinn in
ihrem Leben. Das gilt besonders auch fiir
ihren Beruf, der fiir viele in hohem MaR
»Berufung*ist. Doch die Anforderungen
und der Zeitdruck im Arbeitsumfeld wach-
sen und meist spiiren Hochsensible dies als
Erste. In meinem Vortrag mochte ich auf
die Potentiale hochsensibler Menschen
hinweisen, mégliche Probleme benennen,
aber auch Wege der Veranderung zeigen,
damit ein erfiilltes berufliches Leben még-
lich wird.

vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Do 29.02.2024

18:30 - 20:45 Uhr
CE306008H1  Claudia Lange

5 € - Voranmeldung

s T, )

Hochsensibel und verliebt

Fiir Hochsensible kdnnen Liebesbeziehun-
gen eine Bereicherung, aber auch eine
Herausforderung sein. Schon das Verlieben
kann sehr intensiv erlebt werden und zu
nicht unerheblichem Stress fiihren. Wie
kann eine Beziehung gelingen? Wo sind
Stolpersteine? Was ist hilfreich fiir ein
gliickliches Miteinander? In meinem Vor-
trag mochte ich informieren, anregen und
Mut machen. Dabei ist auch Raum fiir
Fragen und Austausch.

vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Do 21.03.2024

18:30 - 20:45 Uhr
CE306008H2  Claudia Lange

5 € - Voranmeldung

Auswirkungen des weiblichen
Zyklus auf die Psyche -

Ein Vortrag nicht nur fiir Frauen
Wie wirkt sich der weibliche Zyklus auf die
Psyche aus? Wie entsteht der Zyklus und
welche Faktoren nehmen wiederum Ein-
fluss auf ihn? Was hat es mit den ,Tagen
vor den Tagen“ auf sich und warum muss
ich nicht wahrend meiner Periode Bier-
banke schleppen, obwohl mir die Werbung
doch genau das suggerieren mochte?
Antworten auf diese und andere Fragen
gebe ich in meinem Vortrag, zu dem ich
ganz ausdriicklich auch Mdnner einlade,
die gerne verstehen moéchten, womit sich
ihre Frauen, Freundinnen, Schwestern
oder Tochter jeden Monat auseinander-
setzen.

vhs, Friedensstr. 18
1 Termin Mi 06.03.2024

18:00 - 19:30 Uhr
CE306008H3  Daniela Korschil

5 € - Voranmeldung

Information

& Anmeldung
06031 83-6000
info@vhs-wetterau.de

Fachliche

Beratung

Bettina Hendler

06031 83-6651
bettina.hendler@vhs-wetterau.de
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Ganzheitliches Augentraining
Immer mehr Menschen leiden an Ein-
schrankungen ihrer Sehkraft. In diesem Se-
minar wird ein neuer, entspannter Umgang
mit den Augen vermittelt und gezeigt, wie
die Sehkraft mit einfachen, gut in den All-
tag zu integrierenden Ubungen gestarkt
werden kann. Angesprochen sind alle, die
etwas fiir ihre Augen tun wollen — egal, ob
es sich um Fehlsichtigkeit, Alterssichtigkeit
oder Augenkrankheiten handelt — und
auch diejenigen Menschen mit gutem Seh-
vermogen, die dieses aktiv erhalten wollen.
Kursinhalte sind Augenmuskeltraining,
Entspannungstechniken, Atemiibungen,
Visualisieren und Tipps zu augenfreundli-
cher Arbeit am Computer.

Bringen Sie bitte eine Decke, eine Yoga-
oder Isomatte und ggf. ein kleines Kissen
fiir die Entspannungseinheiten mit. Den-
ken Sie bitte auch an Ihre personliche Ver-

pflegung.

vhs, Friedensstr. 18

1 Termin So 04.02.2024
10:00 - 16:00 Uhr
CE304107H1  Silvana Briick

34 € - Voranmeldung

Ein Tag fiir die Fiifle

Manch einen ,,driickt der Schuh® ein ande-
rer ist ,vom Weg abgekommen®, ein Dritter
ist uns ,,zu abgehoben” und vielleicht wur-
den Sie auch schon mal in lhrem Leben ge-
fragt: ,Wie geht’s, wie steht’s...2“

Was haben diese wenigen Quadratzenti-
meter, die uns am Ende unserer Beine mit
dem Boden verbinden —den manch einer
»schon unter sich verloren hat“ — eigentlich
und wirklich mit unserem Allgemeinzu-
stand, unserem Wohlbefinden, unserem
ganzen Sein zu tun? Wie wichtig ware es,
wieder einen guten Kontakt mit unseren
FiiBen aufzubauen, eine gesunde Bezie-
hung mit den eigenen FiiBen zu pflegen,
statt sie zu ,verpacken®, zu verstecken, gar
zu ignorieren? In diesem Kurs finden wir
vielleicht die Antworten, die unser Leben
einfacher machen koénnen.

Bringen Sie gerne ein kleines Kissen fiir
die Entspannungseinheiten und je nach
Witterung auch eine Decke mit, auBerdem
ein ausreichend grofRes Handtuch fiir die
Gymnastikmatte. Denken Sie auch an einen
kleinen Imbiss/ein Getrank und an Schreib-
zeug.

vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Sa 24.02.2024
11:00 - 16:15 Uhr
CE304307H1  Martina Bielaczek
30 € - Voranmeldung
oy
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Auszeit fiir Dich! Schulter-,

Nacken- und Riickenmassage
Regeneration und tiefe Entspannung -
sich gegenseitig mit Freude massieren
Erleben Sie, wie schén und einfach es ist,
sich gegenseitig durch eine wohltuende
Massage zu entspannen. Dieser Kurs ist fir
Freunde/-innen, Familien oder Paare, die
einen entspannten Tag miteinander ver-
bringen méchten und Freude am Massie-
ren und Massiertwerden haben. Nacken-
und Schulterverspannungen sowie Riicken-
beschwerden werden oft von kérperlicher
Fehlbelastung, aber auch emotionaler
Uberforderung hervorgerufen. Sie erleben
und erlernen an diesem Tag eine Kombina-
tion aus einfachen Massagegriffen, Deh-
nungen, Akupressur- und Atemiibungen.
Diese sanfte Technik unterstiitzt das Losen
von aktuellen und alten Verspannungen im
Schulter-, Nacken- und Riickenbereich, das
Loslassen von Stressenergien und die Anre-
gung der Entschlackung und Entsauerung.
Abgesehen von einem kurzen theoreti-
schen Teil steht der Tag ganz im Zeichen
der gegenseitigen Massage, Entspannung
und des Wohlfiihlens. Die Massage wird
am sitzenden oder liegenden Partner
ausgelibt.

Anmeldung nur paarweise!

Gebiihr pro Person.

Bitte pro Paar mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, zwei groRRe Bade-
handtiicher, zwei Handtiicher, eine Woll-
decke, eine Nackenrolle oder ein Kissen,
Getrank, Mittagsimbiss, Massagedl,
Schreibzeug.

Bitte beachten Sie, dass die Ubungen
hauptsachlich am Boden stattfinden.

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4

1 Termin So 03.03.2024
10:00 - 16:00 Uhr
CE304307D1  Christine Sattler

42 € - Voranmeldung

Kopf-Nacken-Schulter-Massage
fiir Paare

Ein Rezept fiir zu Hause, wie wir uns selbst
und unserem Partner bei Kopfschmerzen,
Nackenverspannungen und sonstigen
stressbedingten Symptomen durch ein
paar gezielte Ubungen und Techniken zu
Erleichterung und Entspannung verhelfen
koénnen.

Anmeldung nur paarweise! Gebiihr pro
Person.

Mitzubringen sind: Decke, Kissen (wei-
che Gymnastikmatten sind vorhanden), ein
groBes und ein kleines Handtuch, Massa-
geodl, warme Socken, Waschlappen sowie
ggf. Imbiss/Getrank und Schreibzeug.

Bitte beachten Sie, dass die Ubungen
hauptsachlich am Boden stattfinden

vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Sa 02.03.2024
11:00 - 16:15 Uhr
CE304307H2 Martina Bielaczek

37 € - Voranmeldung

Autogenes Training
Autogenes Training ist eine Entspannungs-
methode, die auf Autosuggestion basiert.
Der Arzt Johannes Heinrich Schultz hat sie
aus der Hypnose weiterentwickelt und
1932 erstmals in dem Buch ,,Das autogene
Training" veroffentlicht. Autogenes Training
hat heute viele Anhanger und seine Wirk-
samkeit wurde in vielen Studien nachge-
wiesen.
Die aus kurzen formelhaften Vorstellungen
bestehenden Ubungen miissen von dem
Ubenden mehrmals konzentriert im Geiste
vorgesagt werden. Voraussetzung ist eine
ruhige Korperhaltung, in der die Muskeln
vollig entspannen kénnen. Die Grundlage
bilden sieben Ubungen, die in der Regel
nacheinander durchgefiihrt werden.
Autogenes Training kann durch Selbstsug-
gestion in Stresssituationen zu rascher Ent-
spannung fiihren. Des Weiteren wird es bei
Nervositdt, Schlafstérungen und psychoso-
matischen Beschwerden wie Kopfschmer-
zen, Verdauungsstorungen oder Bluthoch-
druck hiufig von Arzten empfohlen.
Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Iso- oder Yogamatte,
eine Decke und ggf. ein kleines Kissen mit.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

8 Termine Fr ab 02.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301203B1  Victoria Hirsch

68 € - Voranmeldung

Victoria Hirsch

Seit Jahren lebe ich
nach dem Grund-
satz, dass eine ge-
sunde Balance
zwischen Familie,
Beruf und Selbst-
flirsorge sowie ein
bewusster Umgang
mit der eigenen Ge-
sundheit essenziell sind, um

die Herausforderungen des Lebens zu
meistern. So flihrte die personliche, in-
tensive Auseinandersetzung nicht nur
mit Lebensmittelunvertraglichkeiten,
sondern auch mit den stressbedingten
Symptomen als zweifache Mutter letzt-
lich dazu, dass ich beruflich den Weg
zum Entspannungs- und Ernahrungs-
coach eingeschlagen habe.

Mit meiner eigenen Geschichte als An-
trieb und meiner fundierten Ausbildung
biete ich individuelle Losungsansatze,
um das Wohlbefinden zu steigern. Bei
mir entdecken Betroffene nicht nur be-
wahrte Entspannungstechniken, son-
dern auch eine Gemeinschaft, die das
Ziel verfolgt, kérperliche Gesundheit
und seelische Balance in Einklang zu
bringen.

rawpixel



Progressive Muskelentspan-

nung nach Dr. E. Jacobson

Taglich missen wir uns vielfaltigen Heraus-
forderungen stellen, ob an der Arbeit oder
im Privatleben. Durch Leistungsdruck und
Zeitnot fiihlen sich jedoch immer mehr
Menschen gestresst und angespannt.
Bleibt diese erhdhte Anspannung beste-
hen, sind oftmals stressbedingte Krankhei-
ten die Folge.

Die Progressive Muskelentspannung ist
eine einfache und wirksame Methode zum
Stressabbau. Durch systematische An- und
Entspannung der Muskulatur kénnen das
Korpergefiihl verbessert, verspannte Mus-
kulatur gelockert und Spannungszustande
gelost werden. So kénnen Alltagsbelastun-
gen besser bewdltigt werden und die Le-
bensqualitat erhoht sich. Besonders auch
fir Menschen geeignet, die eher durch
Aktivitat entspannen kénnen.

Kommen Sie bitte in bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Iso- oder Yoga-
matte, eine Decke und ggf. ein kleines
Kissen mit.

vhs, Friedensstr. 18
Mi ab 31.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301223H1  Silke Woll

68 € - Voranmeldung

8 Termine

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

8 Termine Do ab 01.02.2024
19:45 - 20:45 Uhr
CE301223B1  Victoria Hirsch

47 € - Voranmeldung

Meditation — Gibt Ruhe und
Kraft im Alltag

Bereits kleine tagliche Meditationsein-
heiten helfen, um den unterschiedlichsten
,Stlirmen® im Alltag besser standhalten zu
konnen. Meditation bedeutet Zeit fiir sich
selbst und hilft Ihnen, in Ihrer Mitte zu blei-
ben. Im Meditationskurs erlernen Sie z. B.
so unterschiedliche Methoden wie Klang-,
Farb- und Achtsamkeitsmeditationen,
wodurch fiir jeden etwas dabei ist. Erleben
Sie Meditation frei von Dogmen oder
Regeln, dafiir kreativ, individuell und ab-
wechslungsreich.

Bitte mitbringen: aarme Socken, be-
queme Kleidung, ggf. eine Decke und ein
kleines Kopfkissen.

vhs, Friedensstr. 18
Mi ab 17.04.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301143H1  Birgit Wilde

68 € - Voranmeldung

8 Termine

Auszeit vom Alltag -
Hin zu innerer Ruhe
Achtsambkeit, Atemtraining
und tiefe Entspannung
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene
Es werden einfache Methoden erlernt, die
schnell zu mehr Energie und gleichzeitig
tiefer Entspannung fiihren kénnen. Serviert
wird ein Querschnitt verschiedener Ent-
spannungsmethoden, wie zum Beispiel Pro-
gressive Muskelentspannung, Autogenes
Training, bodyscan oder Fantasiereisen.
Dazu gibt es Ubungen aus dem Brain Gym®,
Klopf- und Schittelibungen sowie Ubun-
gen fiir die Kérperwahrnehmung. Diese
sind unter anderem eine Soforthilfe bei
Stress, Miidigkeit und Anspannung. Auch
einfache Ubungen fiir den groBen Ruhe-
Nerv nach Prof. Schnack kdnnen entstres-
sen und zu anhaltender Entspannung
fiihren. Nebenbei trainieren wir die Len-
kung des Atems, sodass er fiir anhaltende
innere Ruhe sorgt und beim Lésen von
Schmerzen behilflich ist. Abgerundet wer-
den die Stunden mit Nichtstun und dem
Entspannen aller Sinne bei einem Klangbad
mit Entspannungsinstrumenten.
Jeder kann fiir sich das Richtige, was per-
sonlich unterstiitzt, herausfinden und dies
zu Hause fortfiihren. Alle Ubungen sind
leicht in die Familie und in den Alltag inte-
grierbar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, Matte und Decke, Schreib-
utensilien und Getrank!

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Sa 04.05.2024
10:00 - 16:00 Uhr
CE304517D1  Christine Sattler

34 € - Voranmeldung

1 Termin

Entspannung durch Fantasie-
reisen und Klangmassagen
fiir tiefe innere Ruhe
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene
Mit Unterstiitzung verschiedener Klang-
instrumente (z. B. Klangschalen, Kalimba
Sansula, Lotustrommel) kann eine tiefe in-
nere Ruhe und Entspannung erreicht wer-
den. Bilder und Impulse in den Fantasie-
reisen lassen den taglichen Gedanken-
strom pausieren und die innere Wirklich-
keit spiirbar werden, um sich unbeschwer-
ter und energiereicher zu fiihlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, Decke, Getrank!

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Fr 17.05.2024
18:15 - 20:30 Uhr
CE304308D2  Christine Sattler

13 € - Voranmeldung

1 Termin

Grundkurs Yoga

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die sich noch nie mit Yoga beschaf-
tigt haben oder noch ganz am Anfang ihrer
Yogapraxis stehen. Der Kurs zeichnet sich
durch eine sanfte Einfiihrung in die Grund-
lagen des Yoga aus und baut Stunde fiir
Stunde neue Asanas ein. Es werden vorwie-
gend klassische Hatha-Asanas vermittelt,
aber auch weitere Yoga-Stile vorgestellt.

Der Kurs ist so konzipiert, dass er fiir
alle Fitnesslevel geeignet ist, ohne den
Korper zu lberfordern.

Kommen Sie bitte in bequemer
Kleidung und bringen Sie (wenn vorhan-
den) eine Yogamatte, eine Decke und ggf.
warme Socken mit.

vhs, Friedensstr. 18
So ab 03.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr
CE301367H1  Victoria Hirsch

68 € - Voranmeldung

8 Termine

Hatha-Yoga fiir Anfinger/innen
und leicht Fortgeschrittene
Hatha-Yoga bildet den Ursprung zahlrei-
cher Yogastile und gilt als ganzheitlicher
Gesundheitsweg zur Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele. Hier stehen die fiir
dieses Yoga typischen Korperstellungen,
die Asanas, im Vordergrund. Sie sind nicht
das Ziel, sondern Ubungen, um durch aus-
gewogenes Zusammenwirken unserer akti-
ven Krafte mehr Kérperbewusstsein zu
erlangen. Bei regelmaRiger Durchfiihrung
unterstiitzen sie Kérperhaltung, Muskel-
aufbau und Beweglichkeit. Die Ubungen
werden in Verbindung mit Atemibungen,
Pranayama, durchgefiihrt und durch Ent-
spannungselemente erganzt.
Gymnastikmatten sind vorhanden.

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Mo ab 05.02.2024
17:30 - 19:00 Uhr
CE301313D1  Christine Bodner

84 € - Voranmeldung

10 Termine

ollstandiges

Unser V'
progl’amm

Gesundheits
sowie alle
Ptaventionskurse
finden Sie unter
www.vhs-wetterau.de
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Hatha-Yoga 55+ fiir den Riicken
Die Wirbelsdule ist der eigentliche Halt des
Korpers —sie tragt ihn, halt ihn aufrecht,
gibt Stabilitat und gleichzeitig Beweglich-
keit. Gezielte Ubungen regen die Muskula-
tur an, verbessern die Blutzirkulation,
kraftigen das Riickgrat nach allen Richtun-
gen und geben ihm Elastizitat. Die Nerven
werden gestarkt und der Energiepegel im
Korper ausbalanciert. Mit regelmaRigem
Uben werden Sie kérperbewusster: Sie
nehmen lhren Kérper besser wahr und kén-
nen Haltungsgewohnheiten nach und nach
korrigieren. Es konnen sich ein besseres
Wohlbefinden, mehr Beweglichkeit, Kraft
und Energie einstellen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
eine Decke und ggf. dicke Socken. Gymnas-
tikmatten sind vorhanden.

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Do ab 15.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301313D3  Silvia Zipf

118 € - Voranmeldung

14 Termine

Hatha-Yoga 55+
Yoga ist ein altbewahrtes und ganzheitli-
ches Ubungssystem, das neben Atemiibun-
gen eine Fiille von Korperhaltungen sowie
Tiefenentspannung und Meditation bein-
haltet. Mit Yoga konnen Sie in jedem Alter
neu beginnen, denn die Ubungen kénnen
individuell angepasst werden und sind
leicht zu erlernen. Mit der gesundheitsfor-
dernden Wirkung stellen sich nach regel-
miRigem Uben ein besseres Wohlbe-
finden, Beweglichkeit, Kraft und Energie
ein. Yoga bringt Sie mit sich selbst und mit
Ihrem Korper in Kontakt, starkt Selbstver-
trauen und Bewusstheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
eine Decke und ggf. dicke Socken. Gymnas-
tikmatten sind vorhanden.

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Do ab 15.02.2024
19:45 - 21:15 Uhr
CE301313D4  Silvia Zipf

118 € - Voranmeldung

14 Termine

Innere Balance
mit Yin- & Hatha-Yoga
Unser Abendkurs vereint das Beste aus Yin-
und Hatha-Yoga, um Entspannung, Kraft
und Flexibilitat zu férdern. In Hatha-Yoga
starken wir Muskeln und Geist, wahrend
Yin-Yoga tiefe Dehnungen und Entspan-
nung bietet. Perfekt fiir alle, die innere Ba-
lance suchen.

Gymnastikmatten sind vorhanden.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

9 Termine Do ab 25.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301363B1  Jeanette Frohlich

76 € - Voranmeldung
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vhs.cloud

Fiir alle vhs.cloud Kurse gilt:
Registrieren Sie sich am besten
gleich nach Anmeldung zum Kurs
auf der cloud; folgen Sie dazu einfach
den Anweisungen auf der Startseite.
Ein paar Tage vor Kursbeginn erhalten
Sie von uns die Zugangsdaten zum
virtuellen Kursraum, in dem zum
angegebenen Zeitpunkt der
Online-Kurs stattfindet.

Yin-Yoga ONLINE

Yin-Yoga ist als Gegensatz zu den eher die
Muskeln beanspruchenden Yang-Yoga-Sti-
len zu verstehen und erfahrt derzeit im Zu-
sammenhang mit dem Faszientraining
grolRe Aufmerksamkeit. Yin-Yoga fordert
die Flexibilitdt und Beweglichkeit und tragt
dazu bei, tiefe Verspannungen zu |6sen
und den neuronalen Stoffwechsel zu akti-
vieren. Es eignet sich daher besonders als
Ausgleich zu dynamischen, kraftbetonten
Sportarten, wie z.B. Joggen oder Radfahren.
Im Yin-Yoga werden die Asanas (Korperhal-
tungen) liber einen langeren Zeitraum ge-
halten (3-5 Minuten). Die Dehnungen
erfolgen passiv und erreichen so auch tie-
fer liegende Schichten des Korpers (Faszien,
Bander, Sehnen, Gelenke). Neben den klas-
sichen Yin-Yoga-Sequenzen kombiniere ich
meine Stunden mit Elementen aus dem
Faszien- und Mental-Yin-Yoga.

vhs.cloud
8 Termine Mi ab 17.01.2024

19:00 - 20:00 Uhr
CE301373Z1  Susanne Schuch

47 € - Voranmeldung
Hatha-Yoga ONLINE

vhs.cloud
8 Termine Di ab 30.01.2024

20:00 - 21:30 Uhr
CE301313Z1  Jelena Nirvair Kaur Fandrey

68 € - Voranmeldung

Jeanette Frohlich

Ich bin Yogalehrerin
und Entspannungs-
trainerin. Meine
Leidenschaft ist
es, anderen dabei
zu helfen, ihre in-
nere Mitte zu fin-
den und ihre Akkus
wieder aufzuladen.

Durch Yoga und Entspannungstechni-
ken unterstiitze ich Menschen auf
ihrem Weg zu mehr innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit. Lassen Sie uns ge-
meinsam die Reise zu innerem Wohl-
befinden antreten!

Qigong
Qigong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) und basiert u. a. auf
dem Wissen der Meridiane und Akupunk-
tur. Es wird als Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivie-
rung von Korper und Geist geiibt. ,Qigong*“
bedeutet Arbeit mit dem Chi, indem wir
durch regelméRiges Uben (Zeit) unsere Le-
bensenergie ,Qi“ starken. Seine sanften,
langsamen, weich flieRenden Bewegungen
regulieren den Atem und beruhigen den
Geist. Die Ubungen werden im Stehen aus-
gefiihrt. Qigong empfiehlt sich fiir Men-
schen in jedem Lebensalter. Besondere
Voraussetzungen sind nicht erforderlich.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Eine Yoga- oder Gymnastikmatte wird nicht
benétigt, da die Ubungen vorwiegend im
Stehen ausgefiihrt werden.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6
(Neubau)

6 Termine Mi ab 17.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301413B3  Haining Plantade

51 € - Voranmeldung

Taijiquan (Tai Chi Chuan)
fiir Anféinger/innen und

Fortgeschrittene

Taiji steht in der Tradition der klassischen
chinesischen Kampfkiinste und wird heute
auch als ,Meditation in Bewegung* be-
zeichnet. Die spezielle Wirkung von Taiji
liegt in der Verbindung von Bewegung, At-
mung, Vorstellungskraft und innerer Auf-
merksamkeit. Die ,Form“ —eine Abfolge
von langsamen, flieBenden Bewegungen
im Einklang mit dem Atem und den natiir-
lichen Méglichkeiten des Korpers —fiihrt
zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und
konzentrierter Entspannung. Der Fluss der
Bewegung wirkt harmonisierend auf den
Organismus und das geistige und korperli-
che Wohlbefinden. Die Ubungen bediirfen
keiner Kraftanstrengung und sind daher fiir
Jung und Alt geeignet. Besondere Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung. Fiir die FiiBe eignen sich Socken mit
Anti-Rutsch-Noppen oder Gymnastik-
schlappchen.

Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)
Mo ab 22.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr
CE301463H1  Gudula Motsch

101 € - Voranmeldung

12 Termine

Zwei Kurse von Barbel Padilla-Ottl
finden Sie weiter vorne im
vhs magazin auf Seite 11:

Yy

Pilates fiir Anfénger/innen
und leicht Fortgeschrittene

Faszien-Yoga



rawpixel

Energy Dance®

Raus aus dem Kopf — rein in den Korper!
Energy Dance® ist ein korperfreundliches
Bewegungskonzept zu Musik, das ohne
starre Choreographie oder komplizierte
Schrittfolgen auskommt. Die variationsrei-
chen Bewegungsfolgen sind leicht zu erler-
nen und werden in einem harmonischen,
auf die Musik abgestimmten Fluss ohne
abrupte Wechsel getanzt. Mit viel Spaf
und Flow-Erlebnis werden ganz nebenbei
das Herz-Kreislauf-System, die muskuldre
Kraft sowie die Beweglichkeit trainiert.
»Raus aus dem Kopf —rein in den Korper!“
heiBt das Motto auch im Entspannungsteil.
Hier werden alle Korperteile gedehnt und
gekraftigt; eine Kérperreise rundet das
Programm ab.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
mit leichten Hallenturnschuhen. Bringen
Sie auerdem eine Unterlage (Iso-Matte
oder dicke Decke) sowie ggf. ein kleines
Kissen fiir die Entspannungsphase mit
und denken Sie an ausreichend Wasser.

Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

8 Termine Mo ab 22.01.2024
19:45 - 21:15 Uhr
CE302343H1  Karin Heinze

68 € - Voranmeldung

Fitnesstraining mit Musik
Nach einem aktiven Aufwarmtraining zu
flotter Musik arbeiten wir an der Krafti-
gung der Riicken- und Bauchmuskulatur
und trainieren abwechslungsreich unsere
Kondition und Beweglichkeit. Die abschlie-
RBenden Dehn- und Entspannungsiibungen
sorgen fiir ein positives Kérpergefiihl.

Ein spaterer Einstieg in den Kurs ist
jederzeit moglich.

Bitte ein Theraband und einen kleinen
Gymnastikball (Redondoball) mitbringen.

Briider-Grimm-Schule

15 Termine Mo ab 19.02.2024
20:00 - 21:00 Uhr
CE302313H1  Birgit Samson

84 € - Voranmeldung

Funktions- und
Wirbelsdulengymnastik
fiir alle Altersgruppen

Vor allem fiir Menschen, die viel sitzen
(mussen), steht in diesem Kurs die Krafti-
gung der Riickenmuskulatur zur Entlastung
der Wirbelsdule im Mittelpunkt. Aber auch
alle anderen Muskelgruppen werden sanft,
aber wirkungsvoll trainiert. Zum Aufwar-
men und zur Schulung der Ausdauer gibt
es zu Beginn jeder Stunde ein Herz-Kreis-
lauftraining. Dehnungs- und Lockerungs-
Ubungen beugen auBerdem Verspan-
nungen vor und foérdern die Beweglichkeit.
Bitte in bequemer Sportkleidung kom-
men und ein Handtuch mitbringen. Gym-
nastikmatten sind vorhanden.

Frauenwaldschule,
Turnhalle

9 Termine Mi ab 17.01.2024
17:00 - 18:00 Uhr
CE302412B1  Hans-Josef Flick

51 € - Voranmeldung

Ausgleichsgymnastik fiir

Frauen 60+
Ziel ist es, die Beweglichkeit zu erhalten, zu
verbessern oder wiederzugewinnen.
Schwerpunkte sind Herz-Kreislauf-Training,
Kraftigungs- und Dehniibungen sowie Ent-
spannungsiibungen.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen eine Gymnastik- oder
Isomatte mit.

Evangelische Kirchen-
gemeinde, Kirchgasse 12

12 Termine Mo ab 15.01.2024
19:00 - 20:00 Uhr
CE302313G3  Heide Weyher

68 € - Voranmeldung

Nordic Walking fiir Frauen 60 +
Gelenkschonende Bewegung an der frischen
Luft im Wald oder an der Nidda, kombiniert
mit gymnastischen Ubungen, Atemtechni-
ken und Entspannungselementen.

Bitte beachten: Der Treffpunkt des 1.
Termins ist vor dem Biirgerhaus Ober-Flor-
stadt. Die Treffpunkte fiir die weiteren Ter-
mine werden jeweils am vorhergehenden
Termin festgelegt bzw. telefonisch durch-
gegeben.

Bei schlechtem Wetter findet der ent-
sprechende Termin nach telefonischer Ab-
sprache als Ausgleichsgymnastik im Biirger-
haus statt.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-
Stocke, falls vorhanden. Bei schlechtem
Wetter bequeme Kleidung sowie eine
Gymnastik- oder Isomatte.

Evangelische Kirchen-
gemeinde, Kirchgasse 12

10 Termine Mo ab 22.04.2024
19:00 - 20:15 Uhr
CE302313G2  Heide Weyher

72 € - Voranmeldung

Meditatives Bogenschief3en
Heutzutage stehen Kinder und Jugendliche
unter groBem Druck. Nicht zuletzt durch
Medien und soziale Netzwerke werden sie
mit Bildern und Botschaften bombardiert,
die ihnen sagen, dass sie besser, dass sie
perfekt sein sollen, dass sie so, wie sie sind,
nicht gut genug sind.
Unsere Kinderkurse im meditativen Bogen-
schieBen bieten ein sicheres und gesundes
Ventil fiir den Stress und die Angste der
Kinder. Sie helfen den Kindern zu lernen,
mit ihren Emotionen auf positive Weise
umzugehen, ihre Geflihle wahrzunehmen
und zu kontrollieren, sich auf Aufgaben zu
konzentrieren und vor allem, Selbstver-
trauen und auch Starke aufzubauen, von
der sie nicht wussten, dass sie existiert.
Meditatives Bogenschiel3en kann helfen,
sich Ziele zu setzen und diese durch Diszi-
plin, Geduld und Selbstkontrolle auch zu
erreichen — und das alles mit viel SpaR!

Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste
Socken oder saubere Hallenschuhe mit-
bringen. Ein eigener Bogen sowie eigene
Pfeile diirfen aus Sicherheitsgriinden im
Kurs nicht benutzt werden. Das komplette
Ubungsgerit wird gestellt. Der Kurs findet
wetterunabhangig in geeigneten Raum-
lichkeiten der VHS statt.

Bitte unbedingt an eine Kleinigkeit zum
Essen und eine ausreichende Menge Fliissig-
keit denken!

Fiir Kinder

von 7 bis 12 Jahren

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4

Sa 27.07.2024

11:00 - 14:00 Uhr

So 28.07.2024

11:00 - 14:00 Uhr
Frank Goll

126 € - Voranmeldung

2 Termine

CE301377D2

Fiir Jugendliche

von 13 bis 17 Jahren
Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4

2 Termine Sa 27.07.2024
15:00 - 18:00 Uhr
So 28.07.2024
15:00 - 18:00 Uhr

CE301377D3  Frank Goll

126 € - Voranmeldung
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06031 83-6000
info@vhs-wetterau.de

Anna Méller
06031 83-6639
anna.moeller@vhs-wetterau.de

Im Programmbereich Kunst und
Kultur gibt es viele weitere Kurs-
angebote. Im vhs magazin finden
Sie eine Auswahl. Stobern Sie auf
unserer Website und finden Sie
lhren passenden Kurs.
www.vhs-wetterau.de
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Ukulele fiir Einsteiger/innen
Die Ukulele ist ein populdres hawaiiani-
sches Instrument, zu dem auch Pop-und
RockgrolRen gerne einmal greifen.

Sie erlernen die grundlegende Handha-
bung der Ukulele, erhalten viele Infos rund
um das Instrument und spielen einige be-
kannte Songs mit ersten einfachen Akkor-
den und Schlagmustern. Es sind keine Vor-
oder Notenkenntnisse erforderlich. In lo-
ckerer und stressfreier Atmosphare geht es
vor allem um den SpaR am gemeinsamen
Musizieren.

vhs, Friedensstr. 18
1 Termin So 03.03.2024

11:00 - 17:00 Uhr
CD213387H1 Norbert Enz

42 € - Voranmeldung

Blues-Gitarre lernen fiir
Einsteiger/innen

Sie sind Gitarren-Neuling oder haben
schon ein paar Vorkenntnisse und wollen
einen Einstieg in den Blues finden? Lernen
Sie die verschiedenen Blues-Formen und
die blues-typischen Begleitungen.

Was ist ein Shuffle? Was ist ein Blues-
Schema? Wie kann man spontan in
Sessions zusammenspielen, zur CD
spielen oder etwas heraushoren?

Sie lernen alle wichtigen Spieltechniken
der Gitarre kennen und wie man sie
passend einsetzt.

ab Mi 13.03.2024
18:45 - 21:00 Uhr
CD213343Z1 Andi Saitenhieb
84 € - Voranmeldung

4 Termine

Effektiv Uben — Superlearning

fiir Musiker/innen

Haben Sie oft das Gefiihl, musikalisch nicht
richtig vorwarts zu kommen? Fragen Sie sich
manchmal, wie andere Musiker so schnell
besser werden? Wiinschen Sie sich manch-
mal ,Tricks“ (Methoden/Techniken), wie Sie
viel mehr aus Ihrer knappen Ubezeit heraus-
holen? Die Forschung der letzten Jahre zeigt,
dass viele traditionelle Lernmethoden in-
effektiv sind. Der Workshop zeigt lhnen
konkrete Wege und Werkzeuge — unter Ein-
beziehung neuer Forschungsergebnisse, wie
zum Beispiel Superlearning-Techniken —,
mit deren Hilfe Sie Ihre Zeit am Instrument
um ein Vielfaches effektiver gestalten.

Mi ab 15.05.2024
19:00 - 21:00 Uhr
CD213153Z1 Andi Saitenhieb

56 € - Voranmeldung

3 Termine

Workshop Basic Jazz-

& Swing-Gitarre

Méchten Sie gerne lernen, Jazz-Gitarre zu
spielen, fiihlen sich aber von den unzahli-
gen Moglichkeiten Gberwaltigt und wissen
nicht, wo Sie anfangen sollen?

Dann sind Sie hier genau richtig! Lernen Sie
Schritt fuir Schritt die wichtigsten einfa-
chen typischen Jazz-Akkorde und Swing-
Rhythmen kennen. Dieser Kurs ist praxis-
orientiert: Mit jedem neuen Akkord spielen
Sie sofort einen einfachen Jazz-Standard!
Mit den im Kurs gelernten Kenntnissen
konnen Sie anschlieRend unzdhlige Stan-
dards spielen.

ab Di 04.06.2024

18:45 - 21:00 Uhr
CD213363Z1 Leitung: Andi Saitenhieb
84 € - Voranmeldung

4 Termine
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https://www.vhs-wetterau.de

Kunst und Kultur

wurs fOr

n
Tanzkurse Karibische Tinze fiir Ladies """

Anzeige

Flamenco zum Kennenlernen
In diesem Kennlern-Workshop werden die
Grundkenntnisse des Flamencotanzes ver-
mittelt (FuB- und Armtechnik, Haltung).
Die Kurse richten sich gleichermaRen an
Singles und Paare. Geniel3en Sie die Le-
bensfreude dieses spanischen Tanzes!
Einen weiteren Kurs gibt es im April,
diesen finden Sie online unter:

CD205297H2.

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

1 Termin Sa 03.02.2024
17:45 - 19:45 Uhr

CD205297H1 Marina Mossel

13 € - Voranmeldung

Flamenco fiir Anfinger/innen
In diesem Kurs werden die Grundkennt-
nisse des Flamencotanzes vermittelt (FuR-
und Armtechnik, Haltung) und diese cho-
reografisch umgesetzt. Die Kurse richten
sich gleichermalRen an Singles und Paare.
GenielRen Sie die Lebensfreude dieses
spanischen Tanzes!

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

6 Termine Di ab 13.02.2024
19:30 - 20:30 Uhr

CD205303B1  Marina Mossel

42 € - Voranmeldung

Musikschule Friedberg

Die Musikschule Friedberg bietet als of-
fentliche Bildungseinrichtung neben einer
breit gefacherten Unterrichtspalette zahl-
reiche Moglichkeiten zum gemeinsamen
Musizieren, sei es in Ensembles, Bands
oder Choren fiir Menschen jeden Alters.

Uber 100 Konzerte und Workshops jéhr-
lich bereichern die Friedberger Kultur-
landschaft. Vorberufliche Fachausbildung
sowie Fortbildungsangebote fiir (Musik)-
Padagog*innen runden das Angebot ab.

www.musikschule-friedberg.de

Mitglied im HESSER
'&.' VAM - 2oz sea
Verband d he H
B e B

wurs fr
frauvel

Tanzen fiir Hochzeit, Ball

oder einfach nur so!

Fiir die Hochzeitsfeier oder dhnliche Feier-
lichkeiten machen wir Sie in den Tanzen
Wiener Walzer, Langsamer Walzer, Foxtrott,
Cha Cha Cha und Disco Fox fit. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)
2 Termine Sa 09.03.2024
14:00 - 17:00 Uhr
So 10.03.2024
10:00 - 13:00 Uhr
CD205207H1  Christiane BoBmann,
Frank BoBmann
50 € - Voranmeldung
Langsamer Walzer
— Einfiihrung

Einen wunderbaren Einstieg in die Welt der
Standardtdnze bietet der langsame Walzer.
Ohne Vorkenntnisse lassen sich Grund-

schritt und Drehung in kiirzester Zeit erler-
nen. In diesem Kurs lernen Sie, wie es geht.

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Sa 20.04.2024
10:00 - 13:00 Uhr
CD205257B1  Swen Moudry
21 € - Voranmeldung

wurs fOr
\:\'aue“ P
Schnupper-Kurs: Karibische

Ténze fiir Ladies
Eine Tanzerfahrung fiir Frauen, die Spaf% an
rhythmischer Bewegung haben. Wenn Sie
gerne tanzen, auch ohne Tanzpartner, sich
vom Alltag ablenken wollen, dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige fiir Sie. Unter-
schiedliche Tanzstile wie Salsa, Bachata
und Merengue werden vermittelt. Jede
Frau, unabhdngig von ihrem Alter, kann
diese Tanze lernen und dabei SpaR haben.
Einen weiteren Termin gibt es am
4.5.23 unter CD205347B2. Zudem gibt es
einen Kurs mit 6 Terminen, diesen finden
Sie unter www.vhs-wetterau.de

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Sa 10.02.2024
15:00-17:15 Uhr
CD205347B1 Rocio G. Farrera-Renner
16 € - Voranmeldung
Ladies Latin

Dieser Kurs ist speziell fiir Frauen. Latein-
tanzen auch ohne Partner und Tanzhal-
tung, aber mit viel Spal3, Power und guter
Musik. Starkt Kondition, Konzentration und
Beweglichkeit. Sie lernen Choreografien
und starken lhre Fitness.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
www.vhs-tanz.de

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

1 Termin Fr 08.03.2024
17:30 - 20:00 Uhr

CD205243H1 Christiane BoBmann

17 € - Voranmeldung
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Eine Tanzerfahrung fiir Frauen, die g
Spaf3 an rhythmischer Bewegung haben.
Wenn Sie gerne tanzen, auch ohne Tanz-
partner, und sich vom Alltag ablenken wol-
len, dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fir Sie. Unterschiedliche Tanzstile wie
Salsa, Bachata und Merengue werden ver-
mittelt. Jede Frau, unabhangig von ihrem
Alter, kann diese Tanze lernen und dabei
SpaR haben.

Einen weiteren Kurs gibt es ab dem
1.6.2024 unter CD205357B2.

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

6 Termine ab Sa 02.03.2024
15:00 - 16:30 Uhr
CD205357B1  Rocio G. Farrera-Renner

62 € - Voranmeldung

Tanz dich wunderbar und
kraftvoll — Kreativer Tanz

fiir Erwachsene
Entdecken Sie durch freien und kreativen
Tanz lhre individuellen Bewegungsmog-
lichkeiten. Das sanfte Kérpertraining bietet
einfache Ubungen fiir den Alltag. In diesem
Kurs erhalten Sie Einblick in die Grundla-
gen des Modernen Tanzes nach R.v. Laban
und die die tanzerische Improvisation.
Achtsamkeit, Entspannung und Selbstfiir-
sorge entstehen durch die Schulung der
Kérperwahrnehmung. Mit Kreativem Tanz
die Widerstandskraft fiir den Alltag starken
und selbst Tanz gestalten.

Einen weiteren Termin gibt es am
20.03.2024, diesen finden Sie online.

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

1 Termin Sa 02.03.2024
10:00 - 12:00 Uhr

CD205407H1 Sandra Klee

11 € - Voranmeldung

Kreative Tanzgestaltung

fiir Erwachsene

Mit kreativen Methoden zu einer Perfor-
mance. Dieser Workshop beschaftigt sich
mit folgenden Fragen: Wie kdnnen
Tanzer/innen durch Improvisation zur Be-
wegungsfindung beitragen? Wie lassen
sich diese Bewegungen transformieren und
in eine Tanzgestaltung zusammenfiihren?

Friedberg Philipp-Dieffenbach-
Schule (Aula)

2 Termine ab Sa 09.03.2024
10:00 - 16:00 Uhr

CD205427H1 Sandra Klee

83 € - Voranmeldung
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Ich kann nicht malen — na und?
Kiinstlerische Bildgestaltung
fiir alle

Wir schaffen Kunst, ohne zu malen oder zu
zeichnen. Dabei machen wir uns Grund-
prinzipien der Wahrnehmungspsychologie
zunutze. In diesem Kurs kann jede/r sich
ausprobieren und kreativ werden. Am Ende
haben alle Teilnehmenden ein abstraktes
Kunstwerk fiir zu Hause.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)
Sa 15.06.2024
10:00 - 13:00 Uhr
CD207107B1  Peter Lipp

26 € - Voranmeldung

1 Termin

Mal mal wieder!

- der etwas andere Malkurs
Aufbruch! Keimen, wachsen, bliihen — wir
lassen uns vom Friihling anstecken und
wagen Neues!

Ab April gibt es auch einen Malkurs mit
5 Terminen abends: CD207133B1.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)
Sa ab 02.03.2024
10:00 - 13:00 Uhr
CD207137B1  Sabine Paul

42 € - Voranmeldung

2 Termine

Christine Sattler

Die Kursleiterin
Christine Sattler
hat neben ihrem
fritheren BWL-
Studium ein
Psychologiestu-
dium absolviert,
in dem u. a. die ver-
schiedensten Entspan-
nungstechniken und das
Achtsamkeitstraining nicht zu kurz
gekommen sind. Die Arbeit mit dem
Atem, ihre Fantasie- und Klangreisen
entspringen ihrer langjahrigen Yoga-
praxis.

Christine Sattler ist seit Gber 15 Jah-
ren Kiinstlerin voller Leidenschaft. Sie
malt vorwiegend Aquarelle und Acryl-
bilder, am liebsten in und nach der
Natur. Sie hat die ersten Jahre viel auf
Malreisen und bei bekannten Malern
studiert und gibt seit mehreren Jahren
neben ihren zahlreichen Ausstellun-
gen Malkurse an der Volkshochschule.
AuRerdem leitet sie die Malwerkstadt
fur Mitarbeitende der Stadt Frankfurt

54

Malen mit Acrylfarben

— Stillleben

Fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Lust auf Farbe? Durch experimentelles Ar-
beiten erproben wir die vielfaltigen Mog-
lichkeiten der Acrylmalerei. Von lasierend
bis pastos und in Kombination mit Kreiden
und Stiften. Unter fachlicher Anleitung und
Anregung sowie anhand konkreter Aufga-
benstellungen werden Bildideen entwickelt
und umgesetzt. Ziel des Kurses ist, jeden
Teilnehmenden zu ermutigen, seine/ihre
eigene Formensprache und besondere Aus-
drucksweise zu finden. Es werden daher
realistische, aber auch expressive und ab-
strakte Bilder entstehen.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)
Mi ab 14.02.2024
18:00 - 20:15 Uhr
CD207203B1  Marion Fischer

93 € - Voranmeldung

6 Termine

Mal dich frei -
Aquarell Malen und Personlich-
keitsentwicklung

Dieser Kurs richtet sich an Malanféanger/
innen. Gemeinsam wird mit Aquarell ge-
malt, es werden der Umgang mit Wasser-
farben, verschiedene Techniken und die
Farbauswahl kennengelernt.. Es kommt
dabei nicht auf das Detail an, sondern auf
die leichte Umsetzung eigener Ideen auf
Papier. Gemeinsam werden bislang hin-
dernde Glaubenssatze in Bezug aufs Malen
und das, was du scheinbar nicht kannst,
transformiert. Verknliipft wird dies mit ein-
fachen Entspannungs-, Lockerungs- und
Konzentrations-

Ubungen.
Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4

1 Termin Sa 09.03.2024

10:00 - 16:00 Uhr
CD207307D1  Christine Sattler
42 € - Voranmeldung

Zeichnen -

ein schneller Einstieg

Was ist der Unterschied von Malen und
Zeichnen? Was ist Komposition, Konturlinie
oder Binnenzeichnung, wie bringe ich eine
Zeichnung auf das Papier — viele Fragen,
die den Einstieg in die Zeichnung erschwe-
ren und manche Anfanger/innen frustriert
aufgeben lassen. Mit etwas Hilfe konnen
viele Anfangsschwierigkeiten Giberwunden
werden.

Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24
Sa 09.03.2024
14:00 - 18:00 Uhr
CD207523P1  Dr. Gero Pappe

26 € - Voranmeldung

1 Termin

Meditatives Malen

— ein Wochenende im Flow

Im Flow sein. Ausprobieren diirfen. FlieRen
lassen. Dies ist ein Kurs sowohl fiir Malan-
fanger/innen als auch fiir die, die ihre Pin-
sel schon langer im Schrank stehen haben
oder auch fiir diejenigen, die es immer mal
ausprobieren wollten, sich aber bislang
nicht trauten. Wir erlernen gemeinsam das
Malen in Aquarell. Du lernst den Umgang
mit Wasserfarben, verschiedene Techniken
und die Farbauswahl kennen. Es kommt
hierbei nicht auf das Detail an, sondern auf
die leichte Umsetzung von Ideen aufs Pa-
pier. Staunend dem FlieBen der Aquarell-
farben zusehen, selbst in den Fluss kommen,
einfach Verschiedenes ausprobieren.

Berufliche Schule /
Krolopsches Gebaude,
GroRendorf 4
Fr ab 22.03.2024
10:00 - 16:00 Uhr
CD207327D1  Christine Sattler

62 € - Voranmeldung

2 Termine

Pinsel trifft Spachtel - Keine

Angst vor grof3en Formaten

Sie mochten als Anfénger/in oder Fortge-
schrittene/r abstrakt-expressive Malerei
ausprobieren? Bei dieser Arbeitstechnik
steht nichts von vornherein fest. Emotio-
nen, Intuition und Spontaneitat haben hier
ihren Platz. Schicht fiir Schicht entstehen
auf diese Art Bilder mit Tiefe, Raum und
vielen Raffinessen. Die Wahl der Materia-
lien ist frei: Auch Material aus Haushalt
und Garten (Steine, Holz, Zeitungen) kann
in den Bildern verarbeitet werden.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)
Sa 24.02.2024
10:00 - 16:00 Uhr
So 25.02.2024
10:00 - 16:00 Uhr
CD207447B1  Gabriele Kohlinger

73 € - Voranmeldung

2 Termine

Kerzenwerkstatt

Kerzenziehen bzw. -tauchen ist eine alte,
traditionelle Art der Kerzenherstellung.
Hierbei wird der Docht in fliissiges Wachs
getaucht. So bildet sich bei jedem Tauch-
vorgang eine Wachsschicht um den Docht
und die Kerze wird dicker. Durch die Ver-
wendung unterschiedlich gefarbter Farb-
wachse entstehen zudem attraktive
Farbverlaufe, die Ihre Kerzen zu unver-
wechselbaren Unikaten und schénen Ge-
schenken machen. Die noch warmen,
formbaren Kerzen kénnen auch model-
liert/gedreht werden.

vhs, Friedensstr. 18
Sa 09.03.2024
15:00 - 18:00 Uhr
CD210207H1 Renate Happel

17 € - Voranmeldung

1 Termin
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Nihmaschinenfiihrerschein
Crashkurs am Wochenende
Sie haben eine Ndhmaschine — gekauft
oder geerbt. Und nun mdchten Sie damit
nahen, aber Sie wissen nicht, wie es geht.
Egal ob Singer, Pfaff, Bernina oder vom Dis-
counter —in diesem Kurs lernen Sie den si-
cheren Umgang mit lhrer Ndhmaschine
und erfahren alles, was Sie sonst noch wis-
sen missen (Einfadeln, Spulen, dicker/diin-
ner Stoff, vorwarts, riickwarts, zickzack
nahen, Stiche und NahfiiBchen nutzen,
Knopfloch usw.). Am Ende haben Sie Ihren
Fiihrerschein und kénnen kreativ loslegen.
Einen weiteren Termin des Kurses
gibt es am 20. + 21. April, diesen finden
Sie online unter: CD209107H2.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

2 Termine Sa ab 17.02.2024
11:00 - 15:00 Uhr

CD209107H1 Leitung: Melanie Miano
52 € - Voranmeldung

Néhen leicht gemacht —

Zuschneiden und Ndhen

fiir Anféngerinnen

Entdecken Sie die Faszination des Ndhens!
In diesem Kurs lernen Sie Grundkenntnisse
des Nahens sowie das Zuschneiden und
Andern, wie z.B. das Einndhen eines ReiR-
verschlusses, kennen. Der Lerninhalt wird
auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden
abgestimmt.

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

6 Termine Do ab 18.04.2024
19:15 - 21:30 Uhr
CD209203B1  Diana Port

93 € - Voranmeldung

Freestyle — Ndhen lernen mit

Wunsch-Projekt!

Wenn Sie bereits den Umgang mit der Nah-
maschine beherrschen oder den Nahma-
schinenfiihrerschein gemacht haben,
kénnen Sie sich in dieser offenen Nahwerk-
statt an die ersten Nahprojekte wagen. Sie
konnen Kleidungsstiicke, wie z.B. einfache
Sommerkleider, Oberteile, Rocke oder
kleine Wohnaccessoires, wie z.B. Kissen,
Einkaufstaschen, Tischsets, Haargummis
etc. ndhen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

6 Termine ab Mo 05.02.2024
18:30 - 20:45 Uhr

CD209213H1 Sabine Moreno

93 € - Voranmeldung

Handarbeitsanleitungen lesen
und verstehen

Selbst erfahrene Handarbeitsbegeisterte
seufzen gelegentlich, wenn es um das
Lesen und Verstehen von Anleitungen geht.
Und es stimmt: Lange Texte, verwirrende
Diagramme und eine Fiille von Abkiirzun-
gen konnen schnell die Freude am Stricken
und Hakeln triiben. Aber damit ist bald
Schluss! Wir werden im Kurs das Ratsel
rund um Strick- und Hakelanleitungen ent-
schliisseln. Gemeinsam schauen wir uns
verschiedene Beispiele an, Sie erhalten
Tipps & Tricks und auch auf englischspra-
chige Anleitungen werfen wir einen Blick.
Haben Sie Anleitungen fiir Projekte und
Fragen dazu? Bringen Sie diese gerne mit!

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Sa 27.04.2024
10:00 - 13:00 Uhr

CD209497H1  Christine Bodner

21 € - Voranmeldung

Stricken fiir die Kleinen
Handgestrickte Accessoires und Kleidung
sind stets ein ganz besonderes Geschenk —
ob zur Geburt, Taufe oder einfach als lieb-
volle Geste. Dieser Kurs richtet sich an er-
fahrene Strickende, die mehr dariiber
erfahren mochten, wie man in kleinen Gro-
Ren strickt und diese zum ,,Reinwachsen®
anpassen kann. Wir besprechen aufRerdem,
welche Wollqualitaten sich fir diese be-
sonderen Projekte am besten eignen und
wie die Anleitungen dafiir gelesen werden.
Beim zweiten Kurstermin haben Sie die
Méglichkeit, entweder ein eigenes Projekt
mitzubringen oder eines der Ubungspro-
jekte (Tube-Socke ohne Ferse, Sommer-
miitze/-hut oder Hoschen) unter Anleitung
der Kursleiterin umzusetzen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

2 Termine Sa ab 08.06.2024
10:00 - 14:00 Uhr

CD209547H1  Christine Bodner

57 € - Voranmeldung

Erweiterter Grundkurs Hakeln
Anders, als viele denken, ist Hikeln die
bunte, wilde, unkonventionelle kleine
Schwester des Strickens. Ein bisschen wie
Pippi Langstrumpf. Dieser Grundkurs ist
prima, um entweder wieder in diese beson-
ders kreative Handarbeitstechnik einzu-
steigen oder sie ganz neu zu entdecken.

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie die
drei Grundmaschen (Luftmasche, feste Ma-
sche, Stabchen) kennen. Wir schauen uns
verschiedene Wollqualitaten sowie Nadel-
varianten an und Sie erhalten Tipps fiir das
Lesen von Hakelschriften. Das Hakeln in
Runden tiben wir direkt an zwei hiibschen
Projekten (Untersetzer, Kérbchen).

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
2 Termine So ab 03.03.2024

10:00 - 14:00 Uhr
CD209613H1  Leitung: Christine Bodner

52 € - Voranmeldung

Kunst und Kultur

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Nihspaf fiir Kinder und
Jugendlichevon 8-12 Jahren
Egal, ob du schon gut nahen kannst oder
ganz neu anfangst. In diesem Kurs lernst
du deine Nahmaschine richtig kennen. Je
nach deinen Wiinschen und Kenntnissen
kannst du dir das Projekt mitbringen oder
im Kurs aussuchen. Du lernst den sicheren
Umgang mit der eigenen Nahmaschine
und erfahrst alles, was du sonst noch
wissen musst, um dauerhaft Freude am
Nahhobby zu haben.

» Bitte mitbringen: Nahmaschine, Verlan-
gerungskabel, Zubehor, Garn, Baumwoll-
stoff uni und gemustert.

> 5€ Materialkosten sind im Kurs zu ent-
richten.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

3 Termine Do ab 07.03.2024
15:45 - 17:45 Uhr

CD209282H1 Melanie Miano

42 € - Voranmeldung

Nihen fiir Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren

Ihr Kind ist kreativ und mochte gern selbst
einmal an die Ndhmaschine und ein eige-
nes Nahprojekt gestalten? Dann ist der
Ferien-Nahkurs genau das Richtige. Zusam-
men mit unserer Nahkursleiterin werden
kleine Projekte aus Stoff umgesetzt und
jede/r Teilnehmer/in kann sein/ihr Design
selbst bestimmen. Wir nahen Schliissel-
bander, ein Utensilo, ein Kissen und ein
Reiverschlusstdschchen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

4 Termine ab Mo 25.03.2024
09:00 - 12:45 Uhr

CD209261H1 Christina Storch

103 € - Voranmeldung

Ferienkurs: Hikeln - grofier
Spafd mit Wolle und Nadel

fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesem dreitdgigen Ferienkurs erfahren
Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren, wozu
die Hakelnadel einen Haken hat und ob
bei der Luftmasche tatsachlich die Luft
verhakelt” wird.

Und wir machen noch viel mehr: bunte
Lesezeichen und Armbénder mit Knopfen,
Schniire, um Sachen zusammenzubinden
und ein Krimskrams-Korbchen.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18
3 Termine Mo 08.04.2024

Di 09.04.2024

und Mi 10.04.2024

je09:30 - 12:00 Uhr
CD209551H1 Christine Bodner

52 € - Voranmeldung
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Kunst und Kultur

Fotografie

Grundlagenkurs Fotografie

Die eigene Kamera verstehen und beherr-
schen und bessere Bilder machen.
Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie online unter www.vhs-wetterau.de.
AuRerdem finden Sie online weitere
Fotografie Kurse.

Friedberg Aula, Philipp-Dieffenbach
Schule

Di 12.03.2024

19:00 - 21:30 Uhr

Do 14.03.2024
19:00 - 21:30 Uhr

Sa 16.03.2024
13:00 - 16:00 Uhr

Di 19.03.2024

19:00 - 21:30 Uhr
Lorenz Nickel

73 € - Voranmeldung

4 Termine

CD211107H1

Einfiihrung in die digitale Foto-
grafie mit Spiegelreflex-, Sys-
temkamera und Bridgekamera
Wie handhabe ich eigentlich meine Digital-
kamera? Wo liegen die Grenzen? Wie ge-
staltet sich das Zusammenspiel von
Kreativitat und Technik? Was bewirken
Blende, Verschlusszeit, ISO sowie Motiv-
und Sceneneinstellungen? All diese und
noch viele andere Fragen sollen in diesem
Kurs mit viel Praxis beantwortet werden.
Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie online: www.vhs-wetterau.de

Nidda Berufliche Schule,

Am Langen Steg 24

2 Termine Sa 16.03.2024
10:00 - 14:30 Uhr
So 17.03.2024
10:00 - 14:30 Uhr

CD211107P1  Axel Streichardt

62 € - Voranmeldung

Fotografieren mit Blitz -
Der Blitz als Lichtquelle und

Kreativwerkzeug

Wer hat nicht schon den Blitz seiner Kamera
verwendet und war dann enttauscht, dass
das Bild nicht so wie erwiinscht aussah?
Das Bild war flach und kontrastarm oder
ungleichmaBig ausgeleuchtet. Wenn Du
dass kennst und lernen mochtest, wie man
Blitzlicht richtig einsetzt, dann solltest Du
diesen Kurs besuchen. Blitzlicht kann bei
Dunkelheit helfen, das Motiv aufzuhellen
und kontrastreich zu gestalten, Kontraste
zu erhohen oder abzumindern, Akzente zu
setzen und den Blick des Betrachters zu
lenken. Weitere Informationen zum Kurs
gibt es online.

Nidda Berufliche Schule,
Am Langen Steg 24
Fr 26.04.2024

18:00 - 21:00 Uhr

Fr 03.05.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Axel Streichardt

42 € - Voranmeldung

2 Termine

CD211123P1
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Kochkunst

Genial, vital —regionale
Wohlfiihlkiiche im Mérz

Im Mérz starten wir frithlingsfrisch mit sai-
sonalen Zutaten. Wir bereiten Leckeres mit
Roter Bete, Chicorée, Wirsing, Spinat, Bar-
lauch und anderen aromatischen Krautern
zu. Freuen Sie sich auf viele interessante
Rezepte.

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Mi 06.03.2024
18:00 - 21:30 Uhr
CD305103B1  Ulrike Winkel

30 €, inklusive 13 €
fiir Lebensmittelkosten
- Voranmeldung

Hirse, Amaranth & Co.-

Kleine Kérner — grof3 im Trend
In diesem vegetarischen Kurs entdecken Sie
die Vielseitigkeit und den Umgang mit den
gesunden kleinen Kérnern, die vor allem in
der glutenfreien Erndhrung eine groRe Rolle
spielen. Vom Salat iiber Bratlinge bis hin
zur StiBspeise sind den Kérnern keine Gren-
zen gesetzt. Lassen Sie sich lGberraschen.

Bad Nauheim Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Do 01.02.2024
18:00 - 21:30 Uhr
CD305203B1  Ulrike Winkel

30 €, inklusive 13 €
fiir Lebensmittelkosten
- Voranmeldung

Ulrike Winkel " .~

Seit 2009 ist es mein Anliegen in den
Kochkursen, die Freude am Kochen zu
wecken, in die Kochtopfe anderer
Lander zu schauen und den Teilneh-
menden einen Weg zu
zeigen, um ein neues
Bewusstsein fiir
Lebensmittel zu ent-
wickeln. Vor allem
meine eigenen Er-
fahrungen und Ideen
__ aus der vegetarischen/
¥ veganen Erndhrungs-
weise mochte ich gerne an
meine Teilnehmer/innen weiterge-
ben. Jeder Kurs hat seinen besonde-
ren Reiz — lassen Sie sich liberraschen.

Backkurs: Herstellung von
handgerollten Rosentriiffeln

Die Konditormeisterin Nanetta Ruf (Kondi-
TOURei) wird mit Ihnen handgerollte
Rosen-Sahnetriiffel herstellen, die durch
ihre feine Ummantelung verschiedene
Geschmackskombinationen erhalten.

Bad Nauheim Bioland Rosenschule Ruf

1 Termin Sa 27.04.2024
10:00 - 13:00 Uhr
CD305303B1  Nanetta Ruf

50 € - Voranmeldung

Infoabend: Qualifizierung als Natur- und Kulturfiihrer/in
In Zusammenarbeit mit dem Verein der Natur- und Kulturfiihrer

Wetterau-Vogelsberg-Taunus e.V.

Sie kennen Ihre Heimat, die in der Wetterau
oder in den angrenzenden Gebieten des Vo-

gelsberges oder des Taunus liegt, genau und

lieben sie? Ihr Interesse an oder Ihr Wissen
lUber Geschichte und Naturkunde ist grof3

und Sie mochten dieses gerne weitergeben?
Dieser sich liber zwei Semester erstreckende

Kurs bietet lhnen vertiefende Einblicke in
alle touristisch relevanten Themengebiete.
Abendliche Vortrage und ganztagige
Exkursionen vermitteln lhnen umfassende
Erkenntnisse liber die Zusammenhange der
kulturhistorischen und naturkundlichen
Entwicklung unserer Region.

Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit,
eine Priifung abzulegen und ein Zertifikat
zum Natur- und Kulturfiihrer zu erwerben.
» Diese QualifikationsmaRnahme umfasst
22 Termine und ist eine Kooperationsveran-
staltung der vhs wetterau, des Wetteraukrei-
ses und des Vereins der Natur- und Kultur-
flihrer Wetterau-Vogelsberg-Taunus e. V.

Friedberg vhs, Friedensstr. 18

1 Termin Di 20.02.2024
19:00 - 20:30 Uhr

CMA10005H1 Annette Miksch
gebiihrenfrei -

Voranmeldung

Der Infoabend ist kostenfrei. Dle Qualifizierung kostet 420,- Euro pro Person.

Weitere Informationen zur Qualifizierung, inklusive dem Flyer und allen
Terminen, finden Interessierte online auf www.vhs-wetterau.de

Fotos Bestand Wetteraukreis © 1 und 2 Winfried Eberhardt /3 Michael Elsass



Kunst und Kultur

Kunst und Kultur

in der Region entdecken

Die 52 Museen in der Region Oberhessen bilden eine grof3e
Museumslandschaft mit einem breit gefacherten Themen-
spektrum: Von Kunst und Handwerk iiber Geologie und
Archdologie bis hin zur Regionalgeschichte gibt es fiir
Erwachsene und Kinder viel zu entdecken.

Wetterau-Museum Heuson-Museum

Vom 9. Marz bis 21. April 2024 zeigt das Wetterau- in Biidingen

Museum in Friedberg eine neue Sonderausstellung Das alteste regionale Museum er6ffnet im Al Warkapgy,

zum Thema ,,Die Wetterau. Eine Landschaft im Spie- Mérz eine neue Sonderausstellung zum Pappiachy.

gel der Epochen® Sie blickt in zwei Teilen auf ver- Thema Pappmaché. Unter dem Motto ,Alter

schiedene pragende Epochen der Geschichte, so die Werkstoff, ganz modern zeigt die Ausstellung

Zeit der keltischen und spater der romischen Besied- vom 3. Marz bis 7. April 2024 Werke aus der

lung, die Stauferzeit oder die Friihe Neuzeit. Der Architektur, Mobelstiicke, Kunst- und Alltags-

erste Teil legt den Schwerpunkt auf die archdologisch gegenstande sowie Figuren und moderne

tiberlieferten Epochen und geht anhand von ausge- kiinstlerische Skulpturen aus Pappmaché.

wahlten Funden der Frage nach, wie weit die Wet- Traditionelle Handarbeit in Form von Arbeits-

terau als Kulturlandschaft bereits zu erkennen ist. formen, Rohlingen und verschiedenen Bear-

Wetterau-Museum | Haagstr. 16 | 61169 Friedberg beitungsstufen wird ebenso zu sehen sein

Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-12 Uhr und 14-17 Uhr wie die Werke zahlreicher Kiinstler/innen. [
Sa.: 14-17 Uhr und So.: 10-17 Uhr fatson Museur ‘
Ei.ntritt: Erwachsene: 4 €-, Ki-nder gnd Jugendliche: 2 € Rathausgasse 6 | 63654 Biidingen

Kinder unter 6 Jahren: Eintritt frei éﬁnungszeiten: Di.-Fr.: 1017 Uhr

www.wetterau-museum.de Sa. und So.: 14-18 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Museum Butzbach

Um Themen wie Humanismus, Okologie,
Soziologie und Anthroposophie geht es in den
Werken des beriihmten Kiinstlers Joseph
Beuys. In der Ausstellung ,,BEUYS — Printed
Matters“ prasentiert das Butzbacher Museum
noch bis zum 3. Marz 2024 Kunstwerke aus

Keltenwelt am Glauberg den Jahren 1960 bis 1980, die Einblicke in das
Am 1. Mdrz 2024 6ffnet das Archdologische Museum politische Engagement und das Streben nach
Hessen nach Umbau wieder seine Tiiren und zeigt ab einer gesunden Gesellschaft geben.

dern 2,2' Meat d,'e SonderausstelIurlg.,,Wege Flurch s Museum Butzbach im Solms-Braunfelser Hof
Zeit. Die Geschichte des Glaubergs®, in der die Statue des Firbgasse 16 | 35510 Butzbach

,»Keltenfiirst vom Glauberg“im Mittelpunkt steht. Das Offnungszeiten: Mi.: 15.30-19.30 Uhr,
einzigartige Relikt keltischer Steinmetzkunst wird zusam- Fr. und Sa.: 14-17 Uhr | So.: 10-12

men mit den Grabinventaren aus drei Grabern keltischer und 14-17 Uhr | Der Eintritt ist frei.

Krieger um 400 vor Christus prasentiert. Zudem erwartet ' q

die Besucher/innen ein neu gestal-
Wege durch

teter Eingangsbereich mit einer
Einfiihrung in das Kelten-Thema. T A T '”TEFNATION,&LER
Keltenwelt am Glauberg T %&t il MUSEUMSTag
Am Glauberg 1, 63695 Glauburg .

Offnungszeiten: Mirz bis Oktober .
Di.-So.: 10-18 Uhr

Eintritt: Erwachsene: 8 € (erm. 6 €)
Kinder und Jugendliche

(6-17 Jahre): 3 €

Kinder unter 6 Jahren: Eintritt frei
www.keltenwelt-glauberg.de

Am 19. Mai 2024 wird zum
47. Mal der Internationale Muse-
umstag gefeiert. Sein Ziel ist es, auf
die Museen in Deutschland und welt-
weit aufmerksam zu machen und Besu-
cher/innen einzuladen, die Vielfalt der
Museen zu entdecken. Weitere Infos
und teilnehmende Museen unter
www.museumstag.de

Fotos/Plakate © bei den Museen / Collage Fotos Bestand Wetteraukreis © Winfried Eberhardt /Mikwe Friedberg Katja Augistin fiir Wikipedia
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Sabine Boog hat schon friih in der Gastro-
nomie ihrer Mutter mitgeholfen, mit 16
folgte die Ausbildung zur Kochin. Nach
vielen Stationen, unter anderem in
Hotelrestaurants, lebt sie nun in Bad
Nauheim und kocht im ,Lichtblick —
Verein fiir Jugend und Sozialhilfe Wet-
terau e.V.“ fiir Kinder. Vor mehr als zehn
Jahren lieR sie sich an der Europaischen
Ayurveda Akademie zur Ayurvedakochin
- ausbilden. Die vegetarische orientalische Kiiche
ist ihr Steckenpferd und von Yotam Ottolenghi, ihrem
Lieblingskoch, stammt auch das Rezept mit gebrate-
nen weil3en Bohnen.

Frau Boog, Sie haben gerade als Kursleiterin fiir
Kochkurse bei der vhs wetterau angefangen und

sind ausgebildete Ayurvedakochin. Was muss

man sich darunter vorstellen?

Zunachst einmal habe ich mich fiir andere Landerku-
chen interessiert, weil mir die Gewiirze der deutschen
Kiiche zu langweilig wurden. So kam ich tiber den Le-
vante und die arabische Kiiche zur indischen. Ich finde
es spannend, mit den unterschiedlichen Geschmacks-
komponenten in vegetarischen und veganen Gerich-
ten zu spielen. In der Ayurveda-Lehre gilt Nahrung als
Heilung, deswegen geht es mir auch immer um eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung, die alle Nahr-
stoffe abdeckt.

Wie beeinflusst die ayurvedische Kiiche

Ihre Kochkurse?

In meinen Kursen geht es vorwiegend um vegetari-
sches und veganes Essen, grob gesagt koche ich orien-
talisch mit ayurvedischen Gewiirzen. Dabei orientiere
ich mich gern an den Rezepten von Yotam Ottolenghi,
bin aber auch Trends gegenliber immer offen.

Worauf kénnen sich die Teilnehmer/innen

lhrer Kochkurse freuen?

Auf leckere Rezepte ohne Fleisch. Wir rosten zum Bei-
spiel Gewlirze und stellen eigene Currymischungen
zusammen — jede/r nach seinem Geschmack: mal
scharf, mal stiR, mal mild. Ich vermittele auch Schnei-
detechniken und gebe Tipps zur Aufbewahrung von
Lebensmitteln. Warenkunde ist mir sehr wichtig,
damit die Teilnehmenden Obst und Gemiise im reifen
Zustand erkennen.

Das Friihjahr ist ja auch Krauterzeit. Haben Sie einen
Tipp, wie Krduter zu Hause ldnger frisch bleiben?
Damit frische Krauter ihr Aroma behalten, bewahrt
man sie am besten im Kiihlschrank auf. Mediterrane
Krauter wie Rosmarin und Thymian sollte man wa-
schen, abtrocknen und in ein Tuch einwickeln, das
man dann in eine leicht ge6ffnete Aufbewahrungsbox
legt. So bleiben sie bis zu zwei Wochen frisch. Anders
verhadlt es sich mit Basilikum: Er mag es lieber, wenn
man ihn bei Zimmertemperatur in Wasser stellt.

Meine vegetarische / vegane

Speisekammer

In der veganen Kiiche gibt es viele Ersatzpro-
dukte. Dabei kann man mit ganz natiirlichen
Zutaten wunderbar kochen. Wir werden
verschiedene Techniken wie das Fermentie-
ren und Einkochen verwenden und von
SiiBe bis Sdure an dieses Thema heranwa-
gen. Wir verwenden/erkunden Fleischalter-
nativen, Milchersatz und verschiedene
WiirzsofRen. Auch Einsteigern gelingt wiir-
ziges Fermentgemiuse, cremiger Ricotta,
bunte Pasta oder veganes Fudge. Das
schmeckt nicht nur lecker, sondern ist auch
noch supergesund.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Sa 17.02.2024
10:00 - 14:00 Uhr
CD305057B1 Sabine Boog
34 €, inklusive 13 €
fiir Lebensmittelkosten
- Voranmeldung
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No Waste!

Von der Wurzel bis zur Bliite
Wir versuchen, so wenig wie moglich weg-
zuwerfen und zaubern aromatische Ge-
richte aus saisonalem Obst und Gemiise.
Wir diinsten, braten, résten und piirieren.
Wir holen uns Inspirationen von der briti-
schen Kochin Sophie Gordon, z. B. Caesar
Salat mit Blumenkohl, knusprige Bohnen
und Tahini Dressing mit Cro0tons —alles
voller Vitamine.

Die Herzen von Gemiiseliebhabern
schlagen hoher — garantiert.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Sa 09.03.2024
10:00 - 14:00 Uhr
CD305157B1  Sabine Boog

34 €, inklusive 13 €
fiir Lebensmittelkosten
- Voranmeldung

Deftig vegetarisch/vegan
fiir den Alltag

Abwechslungsreiche Genusskiiche mit
wundervollen Aromen. Perfekt auch fiir
alle, die einfach weniger Fleisch essen wol-
len. Wir kochen zum Beispiel: ofengerdtete
Pastinaken mit Granatapfel und Haselnis-
sen, Rosinen und Mandelmus, goldbraun
gebackene Blumenkohlsteaks mit zitroni-
ger Kapernsalsa und viele spannende wei-
tere Rezepte.

Berufliche Schulen am
Gradierwerk 4 - 6 (Neubau)

1 Termin Do 21.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr
CD305223B1 Sabine Boog

30 €, inklusive 13 €
fiir Lebensmittelkosten
- Voranmeldung



-

Hintergrund: ©Brooke Lark on Unsplash / Bohnen © Image by azerbaijan stockers on Frs

k/ Brot ©Imaga master1305 on Freepik / Sauerampfer ®iStock Merinka / Minze ©Racool studioon Freepik
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Gebratene weife Bohnen mit Feta,
Sauerampfer und Sumach

(nach Yotam Ottolenghi)

Zutaten fiir 2 Personen:
2 Dosen dicke, weille Bohnen
(ca. 480 g Abtropfgewicht)

100 g Sauerampfer

1,5 Knoblauchzehen

4 Friihlingszwiebeln

80 g Feta

1 EL Zitronensaft

1TL gemahlener Sumach
2 TL gehackter Dill
etwas Butter

Olivendl

Statt Sauerampfer kann
man auch Blattspinat mit

der doppelten Menge
Zitronensaft verwenden.

I —

Zusatzliche
Kursangebote

Unser Kursangebot
wird stindig erweitert.
Schauen Sie bitte auch auf
unserer Homepage
www.vhs-wetterau.de
nach weiteren
Kursen.

Zubereitung

Die Bohnen abgieRen, abspiilen und griindlich abtrop-
fen lassen. Den Sauerampfer waschen und in breite
Streifen schneiden, eventuell eine kleine Menge fiir
die Deko am Schluss in feine Streifen schneiden

Die Knoblauchzehen abziehen und sehr fein hacken
oder zerdriicken, die Friihlingszwiebeln putzen und
langs in feine Streifen schneiden.

Die dicken Bohnen in Butter und Olivendl kraftig anbra-
ten, bis sie goldbraun werden und kleine Blaschen wer-
fen. Dabei nicht zu viel rithren, um sie nicht zu sehr zu
zerdriicken. Kurz vor Ende der Garzeit den Sauerampfer,
Knoblauch und die Friihlingszwiebeln dazugeben und
1 bis 2 Minuten mitbraten. Die Pfanne vom Herd neh-
men, mit Salz wiirzen und ein wenig abkiihlen lassen.
Dann den Feta mit in die Pfanne broseln, aulerdem
Zitronensaft, Sumach und Dill zugeben und noch ein-
mal mit Salz abschmecken. Beim Servieren eventuell
noch mit etwas Olivendl betraufeln.

Dazu schmeckt Fladenbrot oder WeiRbrot.

VORSCHAU

Ein Genuss fiir Korper und Geist

Kunst und Kultur

e

Prapepenn———_ ]
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Sauerampfer kann aufgrund seines

4 sauren Geschmacks Zitrone und Essig beim
99’1 Kochen ersetzen. Mit seiner sauren Note passt
Q, erhervorragend zu Fisch, Salaten, SoBen und
g Suppen — gehackt oder in feine Streifen geschnit-
o ten. Dafiir nutzt man nur die jungen kleinen Blat-
23 ter, weil die groRen Blatter sehr herb schmecken

Kochkurs fiir Senioren/Seniorinnen

in der Wetterau

In einer Kooperation zwischen der Fachstelle 3.4.6
Altersplanung, dem Seniorenbeirat des Wetterau-
kreises, der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung
Hessen und der Sektion Hessen-DGE e.V. erwartet
unsere Senioren/Seniorinnen ein besonderes kuli-
narisches Erlebnis. Unter der professionellen Lei-
tung einer erfahrenen Okotrophologin sollen
Senioren/Seniorinnen an einem Workshop teilneh-
men, der nicht nur ihre Kochfertigkeiten erweitern

“n  konnen. Das Kraut ist auch als Basis fiir Plirees

. oder als Gemiisebeilage vielseitig einsetzbar

_ % und eine Sauerampfersuppe als Friihlings-

kur kann Leber und Galle anregen und
dem Koérper helfen zu entgiften.

wird, sondern auch eine Gelegenheit bietet, Wis-
senswertes liber ausgewogene Erndhrung zu erfah-
ren. Die ersten Kochkurse sollen bereits im Friihjahr
nachsten Jahres beginnen.

Weitere Informationen folgen.

vhs wetterau 1|2024 59
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SEI EIN MACHER:
OVAG—AUSBlLDUNG.DE

Paul und Katharina, Auszubildende
im TeamOVAG und einfach Macher!

a | _J Gruppe

ovag 5
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Im vergangenen Jahr feierte Butzbach sein 1250-jahriges Bestehen. Die Stadt war Teil
der friihen europdischen Demokratiebewegung zu Beginn des 19. Jahrhunderts mit

Gymnasiums.

Einer meiner Lieblingsorte in
Butzbach ist das Erdfreund
Kaffeehaus. Hier friihstui-
cke ich besonders gern mit
Freund/innen am Wo-
chenende — das geht ent-
spannt bis 16:30 Uhr! Es
gibt viele vegane Friihsticks- e
varianten, aber auch leckere Kuchen und
Mittagssnacks. Nicht zu vergessen den be-
sonders guten Kaffee. Dem Team des Cafés
ist Nachhaltigkeit sehr wichtig, deshalb be-
kommt man dort auch Inspirationen, wie
man das eigene Leben nachhaltiger gestal-
ten kann. Von hier hat man es nicht weit
zum Marktplatz, dem Dreh- und Angel-
punkt der Stadt. Hier finden zum Beispiel
der Butzbacher Kultursommer mit vielen
Konzerten und anderen Darbietungen an
den Wochenenden, der Faselmarkt, das
Butzbacher Friihlingsfest, im Marz sowie
das Deutsch-Italienische Fest Ende Mai
statt. Samstags und dienstags wird der
Marktplatz seinem Namen gerecht und
man kann seinen Einkaufskorb mit allen er-
denklichen Erzeugnissen aus der Region
fullen. Es lohnt sich aber auch, einfach mal
so durch die Butzbacher Altstadt zu schlen-
dern und sich die vielen, gut erhaltenen
Fachwerkhauser anzuschauen.

Saskia Frank, Buchhaltung

Dr. Friedrich Ludwig Weidig an ihrer Spitze. Noch heute erinnern das Museum und das
Stadtarchiv an den Lehrer, Turner, Freiheitskimpfer und Namensgeber des hiesigen

Als Familie sind wir gern in und um
Butzbach unterwegs, zum Beispiel mit
den Fahrradern auf dem Limesradweg,
der an Butzbach vorbei liber Hungen
nach Reichelsheim fiihrt. Auf dem Rad-
wanderweg kommt man nicht nuram
Limes und an rekonstruierten Wachtuir-
men vorbei, sondern auch an Kastellen
und anderen Sehenswiirdigkeiten. Gern
wandern wir auch durch den Wald zum
zwischen den Stadtteilen Oes und
Miinster gelegenen Hausbergturm und
genielRen von dort die Aussicht auf un-
sere schone Region. Zum Starken

geht’s 6fter ins Forsthaus,
wo man im Frithjahr und
Sommer gemdiitlich im
Innenhof sitzen und
regionale Spezialitaten
genieRen kann.
Darauf legen die
Betreiber/innen viel Wert.

Etwas Besonderes sind die Alpaka-Wan-
derungen, die das Team von Wetterau-
Alpakas anbietet. Egal, ob man die
Alpakas und Lamas nur mal auf der
Weide besuchen mochte oder auf einer
90-minitigen Wanderung abschalten
und entschleunigen mochte, es ist
immer ein Erlebnis.

Daniel Schiitz,
Programbereichsleiter Fremdsprachen

vhs wetterau

Erdfreund Kaffeehaus

Wetzlarer Str. 35, 35510 Butzbach
Offnungszeiten:

Mittwoch - Sonntag: 9-17 Uhr
www.erdfreund.de

Butzbacher Kultursommer
stadt-butzbach.de/kultur/programm/

Faselmarkt Frithlingsfest
Marktplatz, 16.-19. Mdrz 2024

Deutsch-Italienisches Fest
Marktplatz, 31. Mai - 1. Juni 2024

Wochenmarkt
Marktplatz, dienstags 9-13 Uhr

Selbsterzeugermarkt
Marktplatz, samstags 8-13 Uhr

Limes-Radwanderweg
www.limesstrasse.de/deutsche-limes-
strasse/radweg

Hausbergturm
www.hausbergturm.de

Forsthaus Butzbach

AuBenliegend 1, 35510 Butzbach
Offnungszeiten: freitags: 16-20 Uhr,
samstags und sonntags 11.30-20 Uhr,
montags: 16-20 Uhr
www.forsthaus-butzbach.de

Alpaka-Wanderung
Wetterau-Alpakas, Im Lornfeld 42a
35510 Butzbach
www.wetterau-alpakas.de

Marktplatz: Foto ©Gerti Kuhl
Schlossgelande: Foto ©André Heuser
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WISSENSWERTES

Allgemeine Geschiftsbedingungen
Allgemeine Geschaftsbedingungen:
https://www.vhs-wetterau.de/agb
Datenschutzerklarung:
https://www.vhs-wetterau.de/datenschutz

Anmeldung

Bitte gehen Sie mit lhrer Anmeldung davon aus,
dass lhr Kurs stattfindet. Merken Sie sich den Termin
vor, es erfolgt keine schriftliche Zusage mehr!
Selbstverstandlich benachrichtigen wir Sie, wenn
der Kurs nicht stattfindet.

Bitte beachten Sie die Hinweise im Kurstext
hinsichtlich mitzubringender Materialien.

Kursdaten
Friedberg vhs, Friedensstr. 18
12 Termine Mi ab 06.09.2023

09:00 - 10:30 Uhr
BE302313Y2 Name
80 € - Voranmeldung

9 Online-Kurse

Online-Kurse finden entweder auf der vhs.cloud oder

bei Zoom statt. Die Kurse sind entsprechend gekenn-

zeichnet. Fiir alle Online-Kurse gilt: Teilnehmende be-
notigen einen PC, Laptop oder ein Tablet mit Internet-
und Audiozugang.

« Fiir alle vhs.cloud Kurse gilt: Registrieren Sie sich
am besten gleich nach Anmeldung zum Kurs auf
www.vhs.cloud; folgen Sie dazu einfach den An-
weisungen auf der Startseite. Ein paar Tage vor
Kursbeginn erhalten Sie eine Einladung in den
virtuellen Kursraum, in dem zum angegebenen
Zeitpunkt der Online-Kurs stattfindet.

« Fiir alle Zoom-Kurse gilt: Die Zugangsdaten werden
einige Tage vor Kursbeginn per E-Mail verschickt.

9 Kurse fiir Frauen

Geforderte Priventionskurse

Kurse mit diesem Symbol erfiillen die Voraussetzungen
zur Bezuschussung durch die Krankenkassen nach

§ 20SGB V.

Die entsprechende Bescheinigung erhalten Sie nach
regelmaBiger Teilnahme (mindestens 80 %) automa-
tisch am Ende des Kurses von lhrer Kursleitung.

Uber die Hohe des Zuschusses entscheidet

die Krankenkasse.

62

vhs @& volkshochschule
‘®s® Wetterau

Bildungsgutschein

Alle mit (:) gekennzeichneten Kurse sind von der
Bundesagentur fiir Arbeit zur Férderung durch einen
Bildungsgutschein anerkannt. Sprechen Sie lhre
personliche Ansprechperson bei der Agentur fiir
Arbeit oder dem Jobcenter wegen der moglichen
Forderung an.

Thr Kind will zum vhs-Kurs?

Dies kann im Einzelfall finanziell geférdert werden!
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten ein
Budget von 15,- € monatlich, das auch fiir Kurse der
vhs, die das soziale und kulturelle Leben Ihres Kindes
fordern, genutzt werden kann. Voraussetzung dafiir
ist der Leistungsbezug nach SGB Il, SGB XlI, AsylbLG,
Wohngeld oder Kinderzuschlag. Dazu muissen die
Eltern vor Kursbeginn einen Antrag stellen.

Naheres erfahren Sie unter www.wetteraukreis.de
oder Tel. 06031 83-3441

Weitere wissenswerte Infos zu

Bildungsurlaub Seite 32
Bildungsgutscheinen Seite 32
vhs@business Seite 32

Ehrenamt ist uns wichtig
Inhaber/innen der Ehrenamts-Card
erhalten eine ErmaRigung von

15 % der Kursgebiihr.

Bitte legen Sie Ihre personliche Ehrenamts-Card
in der vhs vor, um die ErmaRigung auf

alle Kursbuchungen automatisch zu erhalten.

Steuertipp

Wenn Sie bei lhrer Steuererklarung die Kursgebiihren
geltend machen wollen, bewahren Sie bitte den Kon-
toauszug mit der Gebiihrenabbuchung auf. Dieser
wird vom Finanzamt in der Regel als Beleg anerkannt.
Eine Quittung uber die abgebuchte Geblihr erstellt
die vhs wetterau nicht.

Werbung im vhs magazin

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit der
Firma Connection-Line in Verbindung.
Kontakt: Connection-Line

Postfach 12737

8002 VS-Villingen

Tel. 07721 990176

Fax 07721990178
vhs@connection-line.de

Fiir Inhalt, wertanschauliche Auffassung und Form
der Anzeigen sind die Inserierenden selbst verantwortlich.
Der Rechtskreis der vhs bleibt hiervon unverandert.


https://www.vhs-wetterau.de/kursleitungen-gesucht
https://www.vhs-wetterau.de/kursleitungen-gesucht
https://www.vhs-wetterau.de/kursleitungen-gesucht
https://www.vhs-wetterau.de/kursleitungen-gesucht

Kontakt Aufenstellenleitungen

fiir alle Ihre Fragen rund um Veranstaltungen am jeweiligen Ort

vhs wetterau

Bad Nauheim vhs-Geschaftsstelle, Tel. 06031 83-6000 « Nieder-Morlen Maria Scheibel, Tel. 06032 3475988

Bad Vilbel Elke Bar, Tel. 06101 602-208 -« Biidingen vhs-Geschaftsstelle, Tel. 06031 83-6000

Butzbach Reinhard Renner, Tel. 06033 922411 -« Florstadt vhs-Geschaftsstelle, Tel. 06031 83-6000

Friedberg vhs-Geschaftsstelle, Tel. 06031 83-6000 < Dorheim Heide Wagner, Tel. 06031 5424

Gedern vhs-Geschaftsstelle, Tel. 06031 83-6000 -
Petterweil Heike Weber, Tel. 06039 43287 - Nidda Sharon Rieck, Tel. 06043 401400

Karben Heike Weber, Tel. 06039 43287

Niddatal Ute Brinkmann, Tel. 06034 902759 « Ober-Morlen Maria Scheibel, Tel. 06032 3475988

Ortenberg Mechthild Haller, Tel. 06046 940397 + Reichelsheim Astrid Weitz-Kowalsky, Tel. 06035 921033

Rosbach-Rodheim Bettina Moritz, Tel. 06007 8421 - Wollstadt Heike Weber, Tel. 06039 43287

Wolfersheim Achim Siehl, Tel. 06036 7469282

Anregungen
oder Wiinsche?

Bitte sprechen Sie uns an:
Tel. 06031 83-6000

@ U“Se\'
en fUY
\de E\gene \

kaﬂa.no“@\ms‘

WIDERRUFSERKLARUNG

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn
Tagen ohne Angabe von Griinden den
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt vierzehn Tage ab dem Tag
des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben,
missen Sie uns

vhs wetterau

Friedensstralle 18, 61169 Friedberg
Fax 06031 83-91-6650
info@vhs-wetterau.de

mittels einer eindeutigen Erklarung
(z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tiber lhren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren.

Sie kdnnen dafiir auch das auf unserer
Internetseite:
www.vhs-wetterau.de/widerrufsbelehrung

bereitgestellte Muster-Widerrufs-
formular verwenden, das ist jedoch
nicht vorgeschrieben.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen,
haben wir lhnen alle Zahlungen, die
wir von lhnen erhalten haben, unver-
zuglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zurtickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung lber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist.

Fiir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion
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wettel aude

eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas an-
deres vereinbart; in keinem Fall wer-
den Ihnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrach-
ten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.
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Wetterau

REGISTRATION vhs.'... Volkshochschule

| bindingly register for the following course:

Course title / Course number Start of course Location of course

PLEASE NOTE! Mark the date of your course, you will not get any confirmation! Consider the course taking place when you register.
Of course we will notify you in case the course will not take place. Please take into account instructions on required material or the like
in the relevant text about your course.

Course-Participant / Student Invoice address: please fill out (mandatory)
Please tick as appropriate Invoice address can not be changed after registration
Mr Mrs Diverse Invoice address same as address opposite

(please tick if applicable)

Different invoice address
Family name / First name

Date of birth Family name / First name
Street / House number Street / House number
Postal code / City Postal code / City

Daytime contact telephone number

Email

I pay the due course fee(s) I accept the terms and conditions of the vhs
https://www.vhs-wetterau.de/agb

per invoice

per SEPA Direct Debit  (in case your SEPA Direct Debit Mandate
isn’t available to the vhs one week before start of the course, an
invoice of the due course fee will be issued) City / Date Signature

Issue of a SEPA Direct Debit Mandate

(Only necessary in case of payment per direct debit or if your SEPA Direct Debit Mandate
isn’t available to the vhs yet)

Bank
| authorise the vhs wetterau to withdraw payments of my bank account via direct debit.
At the same time | ask my bank to cash these direct debits. | can demand the reimburse-
ment of the charged amount within eight weeks, starting at the debit date. The terms
and conditions agreed on with my bank are hereby valid.
IBAN
Family name / First name BIC
Street / House number City / Date
Postal code / City Signature
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Wetterau

ANMELDU NG vhs.'... Volkshochschule

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir nachstehenden Kurs an:

Kurstitel / Kursnummer Kursbeginn Kursort

WICHTIG Bitte merken Sie sich den Termin vor, es erfolgt keine schriftliche Zusage! Gehen Sie mit lhrer Anmeldung davon aus, dass lhr
Kurs stattfindet. Selbstverstandlich benachrichtigen wir Sie, falls der Kurs ausfallt. Bitte beriicksichtigen Sie die Hinweise im jeweiligen
Kurstext hinsichtlich mitzubringender Materialien o. a.

Kursteilnehmer/in Rechnungsanschrift / Zwingend auszufiillen!
Bitte ankreuzen Eine nachtriigliche Anderung der Rechnungsanschrift ist nicht méglich.
Herr Frau Divers Anschrift wie nebenstehend (falls zutreffend, bitte ankreuzen)

Abweichende Rechnungsanschrift
Familienname /Vorname

Geburtsdatum Familienname /Vorname
StraBe / Hausnummer StraRe / Hausnummer
PLZ / Wohnort PLZ / Wohnort

Telefon (tagsiiber erreichbar)

E-Mail

Ich zahle die fillige/n Kursgebiihr/en Die AGBs der vhs erkenne ich an

per Rechnung https://www.vhs-wetterau.de/agb

per SEPA-Lastschrift
(Sollte uns Ihr SEPA-Mandat nicht bis eine Woche vor Kursbeginn
vorliegen, erhalten Sie eine Rechnung iiber die Kursgebiihr) Ort /Datum Unterschrift

Erteilung eines SEPA-Rahmenmandates

(Nur erforderlich bei Zahlung der Kursgebiihr per Lastschrift und wenn der vhs Ihr SEPA-
Mandat noch nicht vorliegt).

Ich ermachtige die vhs wetterau Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs wetterau auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es

Kreditinstitut

gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. IBAN
Familienname /Vorname BIC

StraBe / Hausnummer Ort /Datum
PLZ / Wohnort Unterschrift
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" Go?;vaARK AM LOWENHOF

EIN SpORT FUR’S LEBEN

g im Golfclub Friedberg/H e.V.
¢ DGV Ausweis mit HCP-Fiihrung
o Leih-Golfbag

as att

Golfpark am Léwenhof GmbH

Am Golfplatz 61169 Friedberg/Hessen
Tel.: 06031 161 998-0
office@golf-loewenhof.de
www.golf-loewenhof.de

rttt;al._:c_tititung
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ePaper Upgrade

ePaper Abo E
« fiir Neukunden B | - fiir Printabonnenten
und beim Wechsel O | . die ersten zwei Monate
von Print zu ePaper kostenlos digital lesen
Jetzt bestellen: Jetzt bestellen:
@ wetterauer-zeitung.de/ @ wetterauer-zeitung.de/
digital-abo upgrade

Wiettecauer Zeitung
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V h s .°‘,9 Wetterau

vhs wetterau
Friedensstrafle 18
61169 Friedberg

Tel. 06031 83-6000 =
Fax 06031 83-916650

info@vhs-wetterau.de
www.vhs-wetterau.de

Fiir lhre Fragen rund um Kursangebote

® Gesundheit
Bettina Hendler
Tel. 06031 83-6651
bettina.hendler@vhs-wetterau.de

® Gesellschaft
und
Kunst und Kultur
Anna Maéller
Tel. 06031 83-6639
anna.moeller@vhs-wetterau.de

@ Arbeit und Digitales
Maike Bannas
Tel. 06031 83-6653
maike.bannas@vhs-wetterau.de

® Sprachen
 Fremdsprachen
Daniel Schiitz
Tel. 06031 83-6652
daniel.schuetz@vhs-wetterau.de

® - Deutsch als Zweitsprache
Daria Sokil, Tel. 06031 83-6648
daria.sokil@vhs-wetterau.de
Katharina Michele Philipp
Tel. 06031 83-6647
katharina.philipp@vhs-wetterau.de
Olga Schramm
Tel. 06031 83-6646
olga.schramm@vhs-wetterau.de
Snezana Dijanovic
Tel. 06031 83-6641
snezana.dijanovic@vhs-wetterau.de

Volkshochschule

Aktuelle Beratungszeiten
unter: www.vhs-wetterau.de

Allgemeine
Geschéiftsbedingungen &
Datenschutzerklé’rung:

www.vhs-wetterau.de

Bitte gehen Sie mit Ihrer
Anmeldung davon aus, dass
lhr Kurs stattfindet

Merken Sie sich den Termin vor, es erfolgt
keine schriftliche Zusage mehr!
Bitte beachten Sie die Hinweise im Kurstext
hinsichtlich mitzubringender Materialien.

Selbstverstandlich benachrichtigen
wir Sie, wenn der Kurs nicht
stattfindet.

www.vhs-wetterau.de

Hier finden Sie

unser vollstindiges
Kursprogramm

Verwaltung
Tel. 06031 83-6000
info@vhs-wetterau.de

Buchhaltung

Saskia Frank

Tel. 06031 83-6640
saskia.frank@vhs-wetterau.de

Marketing & Offentlichkeitsarbeit
Katja Noll

Tel. 06031 83-6649
katja.noll@vhs-wetterau.de
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Heldenhafte Beratung
fiir Deinen Wohntraum.

NEU: Ab sofort

alle Anbieter bei uns
im Vergleich!

Den Rest kannst
Du Dir sparen.

Sparkasse Oberhessen - Dein Baufinanzierer

Termine und Infos auf

www.sparkasse-oberhessen.de/baufinanzierung,

tiber den QR-Code oder telefonisch unter
06031 86-9444

Sparkasse
Oberhessen



