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Ablaufplan zum Bildungsurlaub 

" Finanzwissen für Frauen – selbstbestimmt planen, sicher entscheiden 

Wie finanzielle Bildung zur Stärkung gesellschaftlicher Teilhabe beiträgt"   
 

Stunden für den  

gesellschaftspolitischen Teil: 

  Unterrichtsinhalte:  

Montag Vormittag  Ankommen & Einstieg 
- Begrüßung, Organisatorisches 
- Erwartungen klären, Einführung ins Thema 

 Planspiel "Happy Life Game" Teil I: Lebensnahe 
Finanzentscheidungen treffen  

 

 
 
 
 
 

 Nachmittag  Happy Life Game Teil II 
 Reflexion des Spiels: Welche Entscheidungen habe 

ich getroffen? 

 Vergleich mit realen Erfahrungen: Reflexion 
Rollenbilder und strukturelle Einflüsse 

 Hausaufgabe: Eigene Einnahmen-Ausgaben-
Übersicht und Vermögensstatus erstellen 

 

 
 
 
 
1 h 

Dienstag Vormittag  Mein heutiger Umgang mit Geld 
- Budgetplanung verstehen: Einnahmen vs. 
Ausgaben 
- „Gute“ und „schlechte“ Schulden 

 Versicherungen: Was ist sinnvoll? 

 

 
 

 Nachmittag  Blick in die Zukunft: Altersvorsorge und 
Rentenlücke 
-Was bedeutet Rentenlücke – individuell und 
gesellschaftlich? 
- Wie kann ich vorsorgen? 
- Kapitalentnahmepläne und Rentenszenarien 

 Hausaufgabe: Einschätzung der eigenen 
Altersvorsorge 
 

 
 
 
 
 
2 h 

Mittwoch Vormittag  Grundlagen des Investierens I 
- Warum überhaupt investieren? 
- Zinseszinseffekt, Ertrag, Risiko, Rendite 
- Risiko einschätzen lernen 

 

 
 
 
1 h  
 

 Nachmittag  Grundlagen des Investierens II 
- Was ist Diversifikation? 
- Einführung in die Bewertung von Kapitalanlagen 
(vereinfacht erklärt) 
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Donnerstag Vormittag  Was sind meine Möglichkeiten? 
- Überblick über Vermögensklassen: Aktien, 
Immobilien, Rohstoffe etc. 
- Das „magische Dreieck“ der Geldanlage 
(Sicherheit, Liquidität, Rendite) 
 

 
1 h 

 Nachmittag  Wie kann ich investieren? 
- Sparpläne, Fonds, Versicherungen 
- Besteuerung – was muss ich wissen? 

 

 
 

Freitag Vormittag  Was beeinflusst mein Vermögen? 
- Wirtschaftliche und politische Entwicklungen 
verstehen. Einfluss politischer Rahmenbedingungen 
auf individuelle Vorsorge 
- Inflation, Zinsen, Krisen  

 
1h 

 Nachmittag  Selbst aktiv werden & Abschluss 
- Depot eröffnen: Wie geht das? 
- Wer hilft mir weiter? Berater*innen vergleichen 
- Rückblick & Ausblick: Was nehme ich mit? 

 

14.04.2025 

Anna-Lena Möller, Programmbereichsleiterin politische und kulturelle Bildung 

Dr. Andrea Pfändler, Dozentin und Finanzberaterin 

 

Kurszeiten:  

Vormittag:  10 – 13 Uhr 

Nachmittag:  14 – 17 Uhr  
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